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Det ar
mdnniskorna
som gor Berg

JAG BRUKAR TANKA ATT en plats aldrig ar starkare 4n
maéanniskorna som lever dar. Det ar inte kartan som avgor
vad Berg ar — det dr vi. Vara idéer, vara moten

och allt det vi véljer att skapa tillsammans.

I arets magasin far vi mota just det. Ménniskor som
vagar tanka nytt, som skapar, bygger och bidrar. Hir kan
du lasa om varfor 10-ariga Sally tycker att det basta som
finns ar Ljungdalens skola, om Fredrik som kombinerar
sitt arbete med ekonomi pa kommunen med livet i ett
rockband hemma i Ratan och om Annja — generalen
bakom Europas lingsta vattenskidlopp i Oviken.

DET AR BERATTELSERNA som visar bredden i vdr kom-
mun. Fran det lilla till det stora, frdn vardagens trygghet
till drivkraften att skapa nagot unikt. Gemensamt for dem
alla ar manniskorna bakom.

Det ar latt att ta mycket av det for givet. Att aktiviteter
finns, att foretag véxer, att service fungerar. Men bakom
allt detta finns ménniskor. Engagemang. Tid. Mod. Och en
vilja att gora skillnad, inte bara for sig sjdlv utan for andra.

Det ar just det som gor Berg till mer 4n en plats. Det
gor oss till ett sammanhang. Hér finns en kraft i det lokala
— i att vi ser varandra, hjédlper varandra och tillsammans
skapar mojligheter. Det mérks i byarna, i foreningarna, pa
arbetsplatserna och i alla initiativ som vaxer fram runt om
i kommunen.

FOR MIG AR DET OCKS4 alla méten som betyder mest.
Moéten med bergsbor och besokare, i sma samtal och i
storre sammanhang. Jag ar tacksam for varje dialog, varje
idé och varje engagemang jag far ta del av under aret.
Tack till er som deltar i kommunens méten, samtal
och utvecklingsarbete. Det dr tillsammans vi formar var
kommun och skapar vigen framét. For mig dr det en

paminnelse om att utveckling inte bara handlar om planer

och beslut, utan om méanniskor som vill framat. Som vagar.
Som bryr sig. Och som tillsammans formar framtiden for
var kommun.

Jag kidnner en stolthet 6ver att fa vara en del av Berg.
Over allt som redan finns hir, och 6ver allt vi fortsitter att
skapa tillsammans. Tack till alla er som bidrar, varje dag.

TILL SIST HOPPAS jag att du som ldser hittar inspiration,
gladje och igenkénning i arets Bergsliv. For det har ar véar
berittelse — och den skrivs av oss alla.

THERESE KARNGARD
Kommunstyrelsens
ordforande
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Halla dar

—valkommen till .
ergshv!

| BERGS KOMMUN ryms ménga sitt att leva. I det
har magasinet far du nagra glimtar av hur livet kan
se ut runt om i vara byar och orter.

Har moter du manniskor som berittar om sina
val — att stanna kvar, flytta hit, atervidnda eller ha
platsen som ett andra hem. Om att hitta sitt sam-
manhang och forma ett liv.

Det handlar om drémmar och utmaningar, men
ocksa om l6sningar och vardag. Om en bygd déar
manga intygar att engagemanget ar stort, gemen-
skapen nira och att goda idéer, stora som sm4,
bidrar till det lilla extra som gor det bade roligare

och mer meningsfullt att bo har.




Vad ar det
basta med
Berg?

Sally
Lund

Ljungdalen
— Det basta ar att alla dr snalla

mot varandra och att det ar

Skilan

lugnt och skont. Jag gick pa en
storre skola forut men det ar
mycket battre har.

Elise Ryder
Wikén

— Det basta med Berg dr all kraft
och energi som finns i alla kom-
munens byar och alla engagerade
maénniskor som gor Berg till den

”Det bdsta dr att alla dr sndlla mot

varandra och att det dr lugnt och skont.

Sally Lund, drskurs 3

GoOran
Ottosson

Oviken

attraktiva kommun det ar!

— For min del ar det basta
med Berg nérheten till det
fria och styrkan dr samar-

Eklund

Asarna

— Det basta med Bergs
kommun ar gemenskapen
och alla vackra vyer.

betet for att komma framat.

Stefan
Von Wachenfeldt
Falemo

Klovsjod

— Den storslagna naturen och samman-

héllningen i en liten by dér alla hjalps &t.

Man ringer gladeligen grannen oavsett
om man behover hjélp att fa in tvitt-
maskinen eller lana bilen. Det ar tilliten
och att man hjilps at med allt som jag
kénner ar speciellt.

Ellinor
Lagerstrom

Paulsson

Ostberg

— Jag 6vergav Uppsalaslitten 1973 for
att bosétta mig och familjen i Bergs
kommun! Vi har inte angrat oss en
enda dag! Naturen, vidderna bade ldga
och hoga, var det som lockade oss mest
da, och det fingslar oss fortfarande!

Sandra

Lee Vasiljev,
Hackas

— Att fa leva livet pa landet med
den lilla trygga skolan, det rika
foreningslivet och samtidigt

ha nirheten till staden. Och

att omges av den fantastiska
naturen; skogen, sjdarna och
fjéllen.




Gammelgarden
fyller 80 ar

HEMBYGDSFORENINGEN i Ljungdalen fyller 80 &r och firar med
olika kulturaktiviteter under sommaren 2026. Det blir bade
samiska teman och om Jons Ljungberg. Gammelgirden som
dven dr Jons hemgard firar ocksa att de haft servering i 60 &r.
Missa inte kaffe och vafflor i en historisk miljo.

Hackas
hembygdsgard
har flyttat hem

BRITA-SOFIASTUGAN har rotter i
1800-talets Hov och har haft flera
hem genom aren. Nu har den lan-
dat pa en ny plats. Under 2025 har
Hackéds Hembygdsforening flyttat
stugan, tillsammans med fler bygg-
nader, for att samla verksamheten
pa tomten dir bakstugan och
smedjan star. Tanken ir att skapa
en mer tillginglig och levande
mdtesplats. Ett fint exempel pa
vad som gir att gora tillsammans.

&

" Bergspasset

or dig i mun.
Formaner & rapatter for dig i Bergs kom!

Registrera dig har:

o7
% Kommun

FINA FORMANER

BERGSPASSET ir ett digitalt férmanskort
laddat med fina rabatter och erbjudanden fran
foretag och organisationer i Bergs kommun.
Kortet ir exklusivt for dig som ir folkbokford
hir. Det ger dig mojlighet att bade stotta det
lokala niringslivet och samtidigt ta del av
riktigt bra erbjudanden!

Vi hoppas att du far stor nytta av Bergspas-
set och att du tar chansen att uppticka allt
som vara lokala foretag har att erbjuda!

Fér att ta del av alla erbjudanden
— fran rabatter p& gym, évernatt-
ningar och mat/dryck till firg
och fiskekort — skannar du in
QR-koden och registrerar dig.
Enkelt och snabbt!
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Ovikenveckan 4—12 juli

I SOMMAR ir det dags f6r Ovikenveckan igen, en musik- och kulturfestival
som anordnas vartannat ir av Féreningen Ovikenmusik. Evenemanget
brukar locka cirka 6000 besokare till bygdens olika kulturaktiviteter.
Maxida Mirak, Sarah Dawn Finer och Jacke Sjodin dr nagra av de artister
som kommer att delta i ar. Se mer pa Ovikenveckans Facebook-sida.

1

I -
xida Mirak &r en av artisterna som >
ki mmerJELOvikenveckan i sommar. .

“Jag har gjort jobbet innan och tyckte det

var roligt och ville gdarna gora det igen.

Just Berg visste jag hade en positiv anda.”

LAS MER OM ANDERS WENNERBERG PA SIDAN 48

Alghelga

i Svenstavik

28-29 augusti

ETT ARLIGT EVENT som anordnas
av Svenstaviks By och Fore-
tagarforening med marknad,
matupplevelser, aktiviteter och
livemusik. Hir finns mdjlighet att
vara med pd bland annat VM-tiv-
ling i dlgskankskastning, laser-
skytte, mini- och smastjarnorna
och jaktlagstivling.

Marknaden har 6ppet 10-17
under bada dagarna. P4 kvillarna
fortsitter festligheterna i 8ltiltet
med mat och livemusik.

Bergs kommun har éver

foretag, vilket gor Berg
till en av Sveriges mest
Joretagstdta kommuner.

Liis mer pa
svenstavik.com/alghalga

Hundgtips

SVENSTAVIKSUTSTALLNINGEN ir en
populir internationell hundutstillning
som arrangeras av Jimtland-Hirje-
dalens Kennelklubb (JHKK) pa
Galhammaruddens IP.

I ar hélls utstillningen den 1-2 au-
gusti, med mojlighet att tivla om bade
svenska och internationella certifikat
samt CACIB. Utstillningen ir 6ppen
for alla hundraser.

Fér besokare ir det ett fint tillfille atc
uppleva hundar av ménga olika raser
— och en stimning som lockar bade

deltagare och nyfikna askddare.

GA PA BIO | HOVERBERG!

HOVERBERGS BIO i bygdegérden ir
Bergs kommuns enda biograf — och
en levande métesplats for filmintres-
serade i omradet. Den drivs ideellt
av Hoverbergs bygdegérdsférening
och bjuder pa en klassisk biosalong-
miljo med skéna stolar och en doft
av popcorn.

Hir visas aktuella filmer oftast
pa sondagskvillar, ibland dven
matinéer dagtid.

EN DETALJ som gor besoket extra spe-
ciellt 4r pausen mitt i filmen. Den har
levt kvar frin tiden med filmrullar som
skulle bytas och uppskattas fortfarande
av besékarna som kan stricka pa
benen, kopa fika eller

godis i kiosken innan .
filmen rullar vidare.
Med anor fran 1910-
talet &r Hoverbergs
bio dessutom en av
Sveriges idldsta — och
ett bra exempel pa hur
en liten biograf kan fortsitta
vara en viktig del av bygden.

Vill du veta mer, kika in pad
bygdegardarna.se/hoverberg







Sekelskifteshuset
i Oviken far nytt liv

Maria Liljeback och Magnus Wikstrom letade efter ett orort hus att

renovera. De ville soka sig fran Stockholm till Jamtland for att byta

miljo och satsa pa en livsstil dar de kunde forena sitt stora intresse
for aterbruk och byggnadsvard med en vardag narmare naturen.

FLYTTEN TILL BORGEN i Oviken blev borjan pa nigot nytt.
Hir har de skapat en ny tillvaro — dér ett sekelskifteshus,
en butik och ett engagemang i platsen ocksa blivit en vig
in i bygden.

Fran stadsliv till ett hus med historia

Nér Maria och Magnus kopte huset 2023 var det efter en
lang tids letande. De hade lamnat Stockholm, dir de drev
ett retroforetag med fokus pa restaurering av 40-, 50- och
60-talsmobler, och flyttat till Ostersund under pandemin.
Ddrifrén fortsatte jakten pa ett dldre, orort hus att ta
hand om. I Borgen i Oviken hittade de det de hade sokt

— och lite till. Boningshuset hade statt tomt i omkring 90
ar, saknade bade kok och badrum och sdldes med alla

inventarier kvar. Till garden horde dven den gamla han-
delsboden Per-Pals bua. Infor visningen hade géngar fatt
skottas upp bland sakerna.

— Det var spannande och 6vervildigande, vi skrattade at

alla saker men bestamde oss ganska snabbt, berattar Maria.

Idag bor paret ovanpa handelsboden fran 1936 medan
de renoverar sekelskifteshuset. Aven den hade statt oan-
véand i flera artionden och behodvde rustas upp med helt
nya ytskikt innan de kunde flytta in 2024. Det forsta
aret gick till att r6ja, sortera och forsta platsen. Samti-
digt borjade ett nytt liv ta form, dir huset inte bara blev
ett projekt utan en del av en storre beréttelse om att
landa pa en ny plats.




"Boningshuset hade statt tomt i omkring 90 ar, saknade
bade kok och badrum och saldes med alla inventarier kvar.”

Byggnadsvard ar ett
naturligt forhallningssatt
Renoveringen sker enligt byggnads-
vardsprinciper, nagot som ligger paret
varmt om hjértat. For dem handlar
byggnadsvard inte om att &terskapa
négot perfekt, utan om att forsta
husets material, rytm och historia.
Timmerhuset ska fa behalla sin karak-
tar och renoveras med material som
later det andas och fungera som det
alltid har gjort.

Har anvands lerklining, lindrev
och spannpapp i stillet for moderna
tatskikt och de mélar med linoljefirg
for tradition och hallbarhet. Fonstren
bevaras och restaureras varsamt, ett
tidskravande arbete dar de munblas-
ta glasen ateranvands och kittas pa
traditionellt satt. Maria berittar att

alla originalfénster dr kvar men att
enstaka glas fatt bytas ut.

— Det dr en myt att gamla fonster
maste bytas ut. De har fungerat i
sekel och kan fortsétta gora det.
Problemet sitter néstan alltid i un-
derhallet, inte i fonstret. Kitt torkar
ut, spricker och vittrar med tiden.
Bagar kan skeva eller krympa. Men
allt det gér att laga och behélla det
vackra originalet.

Béde Maria och Magnus beskriver
sig som byggnadsvardsentusiaster.
Magnus arbetar som mobelrenoverare
och driver eget med restaurering och
aterbruk pa garden. Hans yrkeskun-
skap blir en naturlig del av arbetet
med bade huset och méblerna.

Maria arbetar som familjebehand-
lare inom socialtjidnsten i Bergs kom-

mun, ett yrke hon har lang erfarenhet
av och dir hon trivs med att mota
manga olika ménniskor. Att snabbt
fa arbete betydde mycket och gav en
tydlig férankring fran start.

Aterbruk som métesplats

och framtidstro

I Per-Pals bua driver Maria och
Magnus nu en second hand-butik
med retroprofil, dar de séljer ting
fran garden tillsammans med andra
utvalda féoremal. Den gamla kop-
mansdisken som stod langt inne i ett
forrad har plockats fram igen och det
lyser ater i fonstren — for forsta gan-
gen sedan 1960-talet. Tanken med
butiken &r inte framst att gd med
vinst, utan att skapa rorelse, méten
och intresse for aterbruk.
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"Tanken med butiken dr inte framst att ga med vinst,
utan att skapa rorelse, méten och intresse for aterbruk.”

— Vi har ingen distinkt plan mer 4n
att vi ville vacka liv i butiken som
Paul och Hedda drev innan. Vi ser att
intresset for aterbruk blir storre och
storre dven hir uppe, siger Maria.
Butiken har blivit just den
motesplats de hoppades pa. Hit kom-
mer bade bybor, sommargister och
forbipasserande besokare, ibland for
att handla, ibland for att prata min-
nen, sliktband och om garden och
méinniskorna som levt hir fore dem.

Envaginibygden,

att hitta hem

For Maria och Magnus har flytten
ocksé handlat om att hitta sin plats
i ett nytt socialt sammanhang. Att
komma ny till en mindre ort mitt i
livet vackte farhagor om att inte bli

accepterad, men mottagandet blev
vildigt varmt.

— Det dr en process att bli delaktig
och hitta sin plats. Vi var beredda pa
att det skulle bli en omstéllning jam-
fort med Stockholm. Men jag ar f6dd
i norra Sverige och vixte upp utanfor
Boden, sa landsbygden 4r bekant.
Hir stannar folk och erbjuder hjilp,
man moter minniskor pa vigen och
pratar. Vi har blivit vilkomnade med
oppna armar.

I dag finns vanner bland bade
inflyttare och bofasta, i olika aldrar
och skeden i livet. Maria har dessut-
om engagerat sig lokalt och blivit
ordférande i Ovikens bygdegards-
forening.

Till andra som funderar pa att
forverkliga sin drom, flytta ut pé lan-

det och renovera ett gammalt hus
har Maria nagra ord pa vigen:

— Flytta for att bo, inte for att bli klar.
Drémmen brister ofta om man har f6r
brittom. S& vaga borja, ta dig tid och
hitta livsstilen. Lat ett nytt ssmmanhang
vixa fram i lugn och ro. (®

Folj Maria och
Magnus resa

INSTAGRAM
Maria och Magnus renoveringsresa och

secondhandbutik pa
@borgen1880 och @perpalsbua

OM PER-PALS BUA
Uppford 1936, finloppis, fylld med
skatter fran forr. Borgen 604, Oviken.
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LEn sja “l{fkla
smak avfjillet

| Glen nara Aradalen ligger den lilla familjedrivna fjallrestaurangen
Havvi i Glen. Har driver Malin och Thomas sin samiska verksamhet,
mitt i stillheten och den maktiga naturen - som ocksa ar grunden for
allt de serverar. Nu har paret tagit ut en ny riktning framat.




UNDER DE SENASTE AREN har de riktat in sig alltmer pa
bokade event och gruppaktiviteter. De insdg att det var

svart att planera mat och personal i en miljé dir gésterna
kommer och gir med vider och sdsong.

— Att satsa pa grupper gor ocksé att vi kan lagga mer
tid pé varje ritt, g all in och verkligen servera nagot vi
tror pa och star for, berattar Malin.

Egna ravaror och samisk tradition
Hos Havvi borjar allt i rédvaran. Utanfor fonstret finns
fjallet, skogen och vattnet. Renkottet kommer fran Thomas

"Att satsa pa grupper gor ocksa
att vi kan lagga mer tid pa varje
rdtt, ga allin och verkligen servera
nagot vi tror pa och star for.”

egen renhjord, dlg fran hostens jakt och fisk som de sjilva
fangat. Det ar ocksa Thomas som tar hand om foradlingen
— roker, torkar och tar tillvara.

For Malin har intresset for mat gatt i arv — frin mamma,
mormor och farmor, med ett sitt att laga mat fran grunden
som bygger pa att ta hand om det naturen ger.

1
)
)
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- Vi lagar mat enligt samiska traditioner och gér var va-
riant pa varje ritt. Infor varje bokning lamnar vi forslag pa
en meny som baseras pa vira egna ravaror hir och nu.

Det mest efterfragade 4r en avsmakningsmeny med atta
rétter, inspirerad av de samiska atta arstiderna. Menyn
fordndras med sdsongerna — varen med orter, skott och
bjorksav, sensommar och host med béar och svamp.

— Att anvidnda nidrproducerade ravaror ligger i tiden.
Gisterna uppskattar det dkta, gdrna med en historia att ta
med sig hem.

Framit ligger fokus pa att fortsitta renodla erbjudandet
for grupper, foretag och mindre séllskap — med vandringar,
traningshelger och event dar maten &r en central del, tillsam-
mans med bastu, badtunna och boende i de fem stugorna.

En helhetsupplevelse

For manga handlar besdket om mer dn maten. Malin berét-

tar att det finns en stor nyfikenhet pa den samiska kulturen.
— Dérfor vill vi sprida kunskap om samiska traditioner

och ge bestkarna en inblick i kultur och renskétsel. Det

kan handla om foreldsningar, teambuilding, att prova las-

sokastning eller att tréffa tamrenar hos grannarna.

Malin flyttade fran Myrviken till Glen f6r sju ar sedan.
Hon jagar och fiskar, men ansvarar i huvudsak f6r bok-
ningar och koket. Tidigare drev hon ridskola och turrid-
ning, och dr van att ta hand om besokare. I dag uppskattar
hon variationen i vardagen — fran matlagning och métet
med giésterna till att elda vedbastun och skéta om stugor-
na.

— Vi haller 6ppet for bokningar storre delen av aret. Maj
och halva juni dr en mellansidsong da vi héller stingt. Det
ar ocksa da renarna kalvar, s& de far lugn och ro.

Till Malin och Thomas kommer géster frdn savil ndrom-
radet som fran andra delar av Sverige och utlandet. Ménga
aterkommer dessutom varje ar — inte bara fér maten —
utan for helhetsupplevelsen.

Lika sjalvklar som namnet Havvi pa sydsamiska. (3
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Matriket

Fran cvedeldat brod till renkott

| Bergs kommun ar maten nara. Nara ravarorna och manniskorna
bakom. Har mots smaskaligt mathantverk och lokala matupplevelser

i en levande matkultur - frdn nybakat bréd och gardsprodukter till
ratter med tydlig forankring i skog och fjall.



Pa menyn —

[rdan skog och fiall
Pensionat Helags, Ljungdalen
Ertt klassiske fjillboende dir maten
ir en viktig del av vistelsen. Hir
serveras rustika ritter med lokala
rdvaror — passar bra efter en fin dag
pa fjillet, sommar som vinter.

Asarna skicenter

Ett levande nav i bygden dir manga
stannar till. Hir finns restaurang med
generdsa ritter och en stor butik dir
lokala produkter och delikatesser
lyfts fram.

Havvi i Glen

En unik matupplevelse med roteer i
samisk matkultur. Hir star renen i
centrum, ofta med moderna tolknin-
gar av traditionella ritter, i en miljé
som speglar landskapet runt omkring.

Fika, brod och
det extra goda

Fjallkonditoriet i Myrviken

Har blivit en klassiker i bygden och ett
naturligt stopp lings vigen. Hér bakas
alle frin matbrod till Lickra bakverk,
och miljén gor det lika mycket till

en mdotesplats som ett fik.

Klovsjo Stenugnsbageri

Hair bakas brodet i vedeldad ugn
med ling jasning och stor omsorg.
Resultatet ir rustika limpor och bul-
lar med tydlig hantverkskinsla — ofta
med inspiration frin bide svenska
och europeiska traditioner.

NatCake, KIl6vsjo

Ett litet konditori med stort fokus pa
detaljer. Hir gdrs praliner, bakverk
och tdrtor med precision och krea-
tivitet — ofta med sisongens smaker i
centrum.

Strandbergs Café

Mitt i Svenstavik hittar du Strand-
bergs Café med luncher, smérgisar,
hembakat fikabréd och egna fina

tartor.

Smaker att ta med hem

Maison Raclette, Klovsjo

En ny aktor som redan satt avtryck.
Hir moter fransk ostkultur den
jamtlindska fjillvirlden, med noga
utvalda ostar och olika delikatesser i
butiken.

Wikners i Persasen

Erce vilkidnt utflykesmal dir crd, hant-
verk och mat blandas. I restaurangen
serveras husmanskost och ritter med
lokal prigel, och i butiken finns deli-

katesser och produkter frin omradet.

Dryck och

lokala initiativ

Klovsjo Gardsbryggeri och
Restaurang Bryggarstugan

Ertt smaskaligt bryggeri dir 6len
bryggs med kinsla fér bade tradition
och férnyelse. Ny restaurang ppnar i
juni, dir Norrland méter Vistkusten.

Follingers Brod & Mathantverk
Restaurang i Kojbyn intill Ritans-
sjén, smiskaligt och nirproducerat

med ekologiskt odlat spannmaél i det
egna surdegsbrédet.

Ljungdalens Hemslojd & Café
Gott fika och genuina, i manga fall,
unika alster fran duktiga hantverkare
och konstnirer.

Bortnan Fjallvattenfisk
Familjeforetag med egen fiskodling
och lokal féradling. Gérdsbutik med
prisbelént mathantverk och manga
olika delikatesser.

Klovsjo Gardsbutik
Lokala kottprodukeer, jamtlindska
ostar och egna syltprodukter

Hoglunda Gard

Historisk gard i Skanderdsen med
anor fran 1400-talet som erbjuder
boende och en gardsrestaurang med
lokala révaror.
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T'rivselpa

Ljungalid-

EN MOTESPLATS SOM VAXER

Ljungdalen ar inte bara en vacker fjalldestination, det ar aven en by dar

man varnar om varandra. Ett exempel ar "Trivsel pa Ljungalid”, dar ett

glatt gang traffas varje onsdag 13-15. Da vet alla i bygden att det ar ett
ypperligt tillfalle att umgas och gora roliga saker tillsammans.
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"Det viktigaste dr att
vi gor det tillsammans.”

- DET KAN VARA ALLT FRAN att fika och prata till att spela
mattcurling, inomhusboule eller andra spel. Framfor allt

har vi roligt, det 4r mycket skratt. Vi har dven gjort resor

och utflykter, beréttar Berit Halvarsson som, tillsammans
med kompisen Birgitta Persson, haller i triffarna.

Onsdagar som gor skillnad for manga
Berit Halvarsson flyttade till sitt fritidshus i Ljungdalen
2015. Hon &r en aktiv person som girna drar i tradarna
for att saker ska handa i byn. Hon sitter dven i styrelsen for
LGIF (Ljungdalens gymnastik och idrottsférening).

Idén till onsdagstréffarna tog form nir hon och nagra
andra bybor rustade upp féreningens moteslokal Ljungalid.

De hade roligt tillsammans och ville fortsitta traffas. Efter
att de stamt av med Riksidrottsforbundet och LGIF om att
dra i gang nagon form av aktivitet kopplad till hilsa, diar
minniskor kan tréffas och umgas, kom de snabbt i gang.

— Naér vi startade var det samma gang som renoverat till-
sammans, nu ir vi 14-20 personer varje gang. Hit kommer
sévil kvinnor som min, par och ensamma. Det dr framfor

Onsdagstraff som lockade 22 personer
fran bade Ljungdalen och Storsjo.

Berit haller i tréffarna tillsammans
med kompisen' Biggitta.

allt bofasta, men vi far dven besok av hemviandare och
stugfolk som vill lira kénna folk i byn. Den yngsta ar 23 &r
och den ildsta ar over 90 ar.

En by dar alla ar viktiga

Onsdagarna har nu blivit en fast traffpunkt som bidragit
till att fler aldre kommer ut och tréffar andra manniskor
utan krav pa prestation. De som inte sjdlva kan ta sig dit
blir erbjudna skjuts av andra.

Mainga i gruppen ir ocksd med som funktionirer vid
Helags Fjillmara, som LGIF arrangerar. Sedan 41 4r tillbaka
star Ljungdalen vird for tivlingen dir cirka 500 personer
deltar i olika klasser.

— Vi ir en liten by pé cirka 160 invinare som brukar ha
90 funktionirer som bidrar pa olika sitt. Pengarna frin
fjdllmaran ir ett vilkommet tillskott till féreningen och
méteslokalen Ljungalid, berittar Berit. (@

Pd helagsfjallmara.se kan den som
drintresserad ldsa mer om tévlingen.
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CHEELAT®

- Ekonom pa dagen

ROCKSTAR

pa kvdllen

Till vardags jobbar Fredrik Norling som ekonom pa Bergs kommun. Pa fritiden
ar han musiker. Tillsammans med sina broder och kusiner ar han ett valkant
ansikte som bandmedlem i The Relatives. Ett coverband som etablerat sig pa

afterski-scenen, omtyckt for sin stora spelgladje och sitt driv.

N
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"Fran lokalt coverband till
miljoner lyssningar pa Spotify.”

FREDRIK BOR | RATAN med sambo
och tva barn — och det var ocksa hir
allt borjade. Tillsammans med sina
broder och kusiner, alla uppvuxna pa
samma gata, har musiken blivit en
réd trad genom livet.

— Med mitt jobb pd kommunen har
jag forménen att oftast kunna styra
mina arbetstider, vilket underlattar
nér vi har spelningar. Vi spelar ofta pa
helgerna men behéver ibland aka i vig
redan fredag eftermiddag. D4 kan jag
jobba in den tiden, det 4r stralande.

Ett band som alltid funnits dar
Historien om banden startar tidigt.
Vildigt tidigt. Redan for 20 ar sedan,
som smad pojkar, borjade Fredrik

och hans broder och kusiner spela
tillsammans i Ratan. Det som forst
var ett brinnande intresse med spel-
ningar pa lokala tillstdllningar har nu
vuxit till tva band: coverbandet The
Relatives och Relatedy, dar de gor

egen musik nér tiden réacker till.

— Det var nagra av oss kusiner som
borjade spela varsitt instrument och
de andra hakade pé. Sedan rullade
det bara pa.

Fem kusiner och syskon som vuxit
upp i Réitan och som fortsatt spela
tillsammans, trots att livet forandrats.
Med néstan samma kirna. For nagra
ar sedan hoppade basisten av — och
ersattes av Fredriks yngre bror.

— Han var ju minst och fick sitt
musikintresse genom oss, sa det var
naturligt att han kom in. Bandet
gor att vi har kvar var gemenskap
och sammanhallning d&ven nu nér vi
bor pa olika orter och har familjer.
Spelningarna blir en anledning att
traffas.

Fran lokala spelningar till
lyssnare varlden over

Det mesta av tiden gar till livespel-
ningar runt om i regionen. Samtidigt

lever det andra sparet parallellt, dir
ginget genom Relatedy sldpper egen
musik med latar pd Spotify.

— Det dr hiftigt hur latarna sprids,
inte bara inom landet utan dven
till andra lander som Tyskland och
Finland. Vi har haft runt 50 000 olika
lyssnare i manaden i tva ar, och en lat
har passerat tva miljoner.

Trots det dr det inget sjdlvklart val
att satsa fullt ut pad musiken.

— Visst dr det en drom att kun-
na leva pa véir egen musik. Men vi
har alla familjer och bra jobb, sa
steget att kora fullt ut skulle vara
svart. Just nu ar det faktiskt riktigt
bra som det dr. Det som driver oss
ar kombinationen av att vi alskar
musik och vill spela tillsammans —
och att mota publiken. Vi vill form-
edla gladje och samhorighet, det gor
det extra kul! ®

TRE HOJDPUNKTER

ROLIGASTE SPELNINGARNA

- Det &r alltid roligt pa Vemdalsskalets
afterski och spelningar pa Straket under
Storsjoyran hor ocksa till de tillfallen som
sticker ut lite extra.

BASTA MINNET

- Att som riktigt unga fa vara férband till
Tomas Ledin pa Hembygdsgarden i Ratan
och dessutom spela nagra latar tillsam-
mans med honom. Det var stort.

STORSTA FRAMGANGEN

- Det kan vara genomslaget for den egna
musiken i Relatedy, med omkring

50 000 lyssnare i manaden och en lat
som streamats ver tva miljoner ganger.

THE RELATIVES

Fran vanster, bakre raden:
Andreas Norling, sang

Adam Norling, trummor

Fhilip Norling, klaviatur och sang
Anton Norling, gitarr och sang
Fredrik Norling, gitarr och sang
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CH VINNAREN AR...

Varje ar delas priser av olika slag ut till personer och foretag som
gjort nagot extra. Hdr dr nagra av dem som gor oss alla stolta.

o

Arets serviceperson
Daniel Englund

DANIEL DRIVER féretag men gor sa mycket mer 4an det.
Han stiller upp manga timmar ideellt f6r att hjélpa
foreningarna i bygden. Nér nagon ringer stéller han
alltid upp om han har mojlighet. Da kommer han med
sin gravare och fixar det som behovs goras. Alltid med
glimten i 6gat.

Arets serviceforetag
FRENDO, Myrviken
FRENDO AR NAVET i Oviken dir oviksborna samlas for en
kaffe eller pizza, koper grillpannan eller hamtar ut paket.

Har finns det mesta. Ida och Anna med personal ar alltid
trevliga och hjilper till. Vad vore Oviken utan Frendo?

o

Arets kulturpris
Marlene Aslund

KULTURPRISET delas ut till foreslagna personer som utfort
fortjanstfulla kulturgirningar inom kommunen. 2025 ars
mottagare av kulturpriset var Marlene Aslund.

o

Arets kulturstipendium
Oskar Freyr Gudnason

KULTURSTIPENDIET, som 4r pa 15 000 kronor, kan sokas av
personer mellan 19 och 25 ar for mojlighet till utveckling
inom olika konstarter. 2025 ars mottagare av kulturstipen-
diet var Oskar Freyr Gudnason.

20|



Arets samiska pris Lena Fernlund

LENA dr specialpedagog vid Myrvikens skola och tilldelas
arets samiska pris for sitt arbete med att synliggéra samisk
kultur och sprik samt for att hitta nya satt att motverka
fordomar och okunskap. Bergs kommuns samiska pris
delas arligen ut for att uppmérksamma insatser som
starker spraket och kulturen i det sydsamiska omrédet.
Pristagaren utses av Saemien raerie/Samiska radet.

Arets kommun firades
UNDER HOSTEN 2025 firades det att el
Bergs kommun utségs till Arets kom- lkj
mun 2024. Under festen uppmérksam- U
mades flera personer och féreningar e
som utmarkt sig pa olika vis.

Arets Taus Emelie Dillner

EMELIE kommer fran Svenstavik men bor i Ostersund, och
sager att hon alltid kommer att ha en bra kinsla och stark
koppling till sin hembygd. Arets Taus ir ett pris som sitter
fokus pa kvinnor vars ledarskap tar Jamtland och Hérjedalen
till nya hojder. Det kan delas ut till en ung ledande person
som identifierar sig som kvinna, eller icke-bindr, upp till 35 ar.
— Valdigt drofyllt, det ar ett jattefint pris ddr manga lagt ner
stort engagemang i hela processen. Det ar kul att fa uppskatt-
ning, att nagon ser det man gor och brinner for, sdger Emilie.

Arets foretagare Kurt Jonsson

KURT 4r ICA-handlare i Svenstavik och tilldelades den
prestigefyllda utmairkelsen av Foretagarna Berg for sitt
framgangsrika och langsiktiga arbete med verksamhet-
en. Priset delas ut till personer som driver foretag pé ett
I6nsamt och hallbart sétt — och som samtidigt bidrar till
samhallsutvecklingen.

| 21



- "”' ; N : = o qj 3 : 3
| Bergs kommur | ar naturen alltid narvarande. Har rér du digmellan \% )

fial, skogar, vattenfall och 6ppna vyer=inomsamma'dag. Sommaren

iy bjud.erﬁé_lénga ljusa kvallar, svalkande dopp och gottom plats att AR
_ upptackaiegen takt. Har ar elva utvalda naturupplevelser - fran enkla

- stopptill turer som tar dig lite langre, -
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@ Fettjesfallet, Klovsjo
Ett av lanets mest besokta vattenfall
— och en upplevelse som levererar.
Vandringen hit gar genom skog och
langs porlande vatten innan fallet
plotsligt 6ppnar upp sig. Méktigt och
lattillgangligt for bade stora och sma.
Forutom Fettjedfallet finns ett
stort antal vattenfall att uppticka,
som Fallmorafallen, Silverfallet och
Tandéfallet. Hir finns bade vatten-
fall f6r den som vill ta sig bortom de
upptrampade stigarna — och sddana
som ligger néra, bara en kort av-
stickare fran leden. I Klovsjofjdllen,

Griftavallen och Ljungdalen véntar
allt fran lattillgéngliga stopp till mer
avskilda upplevelser langs backar och
vattendrag.

@ Helags & Ljungdalen

Har borjar fjdllen pa riktigt. Vida
landskap, tydliga leder och kinslan
av att ha gott om utrymme — oavsett
om du gar en dagstur eller ger dig ut
langre.

© Hoverberget

& Hoverbergsgrottan

En av de mest lattillgédngliga utsikter-
na i omradet. Ta dig upp och blicka ut
Over Storsjon — och passa pa att ga in i
Skandinaviens storsta klyftgrotta.

e Djavulshalet kanjon
Djavulshalet ligger efter Tossasvigen,
cirka 300 meter gangvag langs upp-
markt stig. En kanjon som Révraan
bildat, 7-10 meter djup och med ett
imponerande vattenfall.

© Ritans sandstrinder

En sommarfavorit som 6verras-

kar ménga. Hér breder ldnggrunda
sandstrander ut sig langs Rétanssjon
- perfekt f6r bad, picknick och langa,
lata dagar vid vattnet.

(@ Galhammarudden, Storsjén
En av kommunens finaste badplat-
ser. Sandstrand, 6ppna ytor och
utsikt 6ver fjdll och sj6 gor det har
till ett sjalvklart stopp nir tempera-
turen stiger.

e Klovsjofjallens vandringsleder
Ett vilmarkerat ledsystem dér du
enkelt vdljer niva. Korta turer, lingre
dagsetapper eller bara en stund i fjall-
miljo - hir finns négot for alla.

© cyklaiAsarna

Har finns ménga grusvigar att cykla
pa for den som har fangats av gravel-
cykling och cykelleder i vérldsklass
for den som vill kéra mountainbike.
Asarna IK har markerat ut sju mil
cykelleder. Vill du springa finns det
saklart spar for traillopning.

© Ljungans dalgang

Folj vattnet genom landskapet. Har
finns gott om platser for fiske, padd-
ling eller bara en stunds stillhet vid
strandkanten.

(@ Hackas kyrka

Nér du vill varva ner med gamla
byggnader och vacker utsikt, ak till
kyrkan som uppférdes nagon gang
inpa 1100-talet eller tidigare. Det

ar den enda i Jamtland som har en
halvrund absid och troligen den 4lds-
ta kyrkan i Norrland.

@ Nira, enkelt -

och viért att stanna for

Det som gor Berg speciellt ar inte bara
variationen, utan hur nara allt ligger.
Du behéver inte vélja mellan fjill,
skog eller vatten — hir finns allt inom
rackhall. Ofta ar det just de spontana
stoppen som blir de bésta.

|23



Hitta ditt
boende

drom

i Backstabranna vid Kl6vsjons sodra strand.
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- VIVILL SKAPA forutsittningar for bra boenden genom
hela livet, bade fé6r dem som redan bor hér och for dem
som bér pa en langtan att flytta hit. Ofta handlar det om
att gora steget mojligt och lite mindre krangligt, siger
Sabina Eriksson, bostadsutvecklare i Bergs kommun.

HAR FINNS boendemiljder f6r olika livsskeden och drom-
mar — fran familjeliv néra skola och service till naturnara
lagen for den som vill bygga nytt med fjdllen runt hornet.
Gemensamt dr nirheten till bade vardag och livskvalitet.

— Sa for den som bér pa en bostadsidé, funderar pé att
bygga eller bara vill veta mer om mdjligheterna finns hjilp
att fa. Tillsammans kan vi forverkliga dem, séger Sabina.

Myre - ndra
bade fjill och vardag

I Myre bor du med Oviksfjallen

i blickfanget och Myrvikens
service runt hornet. Omréadet
lockar med villatomter, nirhet till
skola, fritidsutbud och ett aktivt
byliv. F6r ménga ar det kombina-
tionen som &r styrkan — lugnet pa
landsbygden, men med mycket av
vardagen pa gangavstand.

Kolla har om du vill veta mer eller
kontakta Sabina pa tel. 0687-161 28
alternativt sabina.eriksson@berg.se

Backstabrinna
—mellan sjé och fjall

1 KLOVSJO vixer Backstabrinna
fram som ett nytt bostadsomrade
for permanentboende, med utsikt
over sjon, fjallen som granne och
skola, service och skidbackar bara
minuter bort. Hiar mots bykdnsla
och vardagsnira dventyr i ett
omréde som passar den som vill
leva naturnidra utan att ge avkall
pé bekvamlighet.
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KLOVSJOS
NYA FORSKOLA

— mer plats for lek och larande

Sommaren 2025 flyttade hela forskoleverksamheten i Klovsjo

in i nya lokaler. Fran tradnga kallarutrymmen i skolans byggnad

till ett nybyggt hus pa hojden, med utsikt over fjallen och gott
om utrymme - bade inne och ute.

HAR FINNS NU en stor gérd for barnen S I

och bittre arbetsmiljo for personalen. L -

Och framfor allt: mer plats for lek. () o
Freja Bromée, som snart borjar for- _—

skoleklass, minns den gamla forskolan
men har svart att sitta fingret pa
vad de gjorde dar.

- Minns vart den var men inte vad
vi gjorde. Kommer ihag att vi lekte
men vet inte med vad.

I de nya lokalerna ar det enklare
att svara pa vad som &r bést.

— Pirla ... och att det 4r sa himla
stort! sager hon.

Aven Matteus Svelander lyfter det
som dr mojligt nu:

— Att vara i lugna rummet och
brottas.

Tidigare fick barnen ofta anvianda
skolans gard for att f& mer utrymme.
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Mer plats och mindre stress

For personalen &r det inte brottning som é&r det basta och

inte heller den fina utsikten. F6r dem marks skillnaden tyd-

ligt i vardagen. Framfor allt i nagot sa konkret som hallen.
— Hallen dr det biasta hir, det var vildigt trangt pé for-

ra. Det blir mindre konflikter och du kan hjélpa fler nar

det inte dr s trangt, sdger forskolldraren Sara Olsson.

Den nya forskolan ar byggd i flera steg, dar barnen kan
ta av sig ytterklader i lugn och ro utan att allt sker pa
samma plats.

— Utanfor dorren kan vi spola av grejer, sen hinger de
av sig i ndsta rum och kommer in dér de har sina saker.

Det blir mycket mer littjobbat. Aven de stérre ytorna
gor skillnad, dédr de kan dela upp sig och ha rum fér
olika aktiviteter.

En tryggare vardag
Flytten har f6ljts upp tillsammans med bade barn och
vardnadshavare — och responsen ar tydlig.

— Det kdnns tryggt, bra och roligt. Den gamla férskolan
var helt enkelt for liten och lag i kéllaren pé skolan. Nu &r
det anpassat till en férskola. Aven med toaletter for vuxna
och toaletter anpassade for barn, sager Sara och fortsitter

bygga lego och liagga parlplattor med barnen i ett rum som

bara ér for det — som de har méjlighet till nu. ®
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Han har gatt fran att kampa i resultatlistorna till att ta klivet in i varldseliten.

For Oskar Algotsson har alla traningstimmar och malmedvetna satsning
gett resultat. Som 23-aring fick han under den gangna sasongen sitt
genombrott med bland annat debuti varldscupen och topplaceringar

i saval den nationella som skandinaviska cupen.

28| BERGSLIV



n ny generation av fram-
gangsrika skiddkare haller
pé att vixa fram i Asarna IK.
Oskar Algotsson dr en av dem.
Han &r fodd och uppvuxen
i Kvarnsj6 utanfér Asarna och bor
i ett eget hus pa familjens gard, dar
han dven jobbar nér det finns tid. Vi
traffar honom under en kort period
av lugnare traning.

Hur skulle du summera
sasongen och hojdpunkterna?

- Den har varit bra, med jamna
resultat — inga dippar som forra &ret.
Jag nadde mitt mal att ta en pallplats
i Svenska cupen, vilket var superkul.
Déremot blev jag sjuk ndr det var
tavling pd hemmaplan i Falun. Det
var en stor besvikelse, saklart.

Hur var det att sta pa startlinjen
i din forsta varldscup?

— Att vara med i viarldscupen var ett
stort mal for mig. I fjol var jag inte i
nédrheten. Men det var vildigt nervost
infor forsta starten. Fast egentligen
gor man ju samma saker som vanligt,
men i ett sammanhang som ar nytt.

Vad har hemmaklubben

betytt for din resa hit?

— Jag har varit med i Asarna IK sen
jag var liten pojk. Jag har alltid t4vlat,
men var ganska délig och kom séllan
béttre 4n 30:e plats som 16-aring.
Men klubben har trott p4 mig och jag
har fortsatt att vara med p& trdnings-

Hur ser vardagen ut bakom
satsningen?
— En vanlig dag dr det ett trdningspass
pa féormiddagen, sen lunch och nytt
traningspass pa eftermiddagen. De tva
sista veckorna i april r det lite lugnare
da sdsongens tavlingar ar avslutade.
D4 tar jag vara pa snén som finns
kvar till fjalls. Det blir lite I16pning och
rullskidor. I maj drar det i gang igen
med distanstraning pa 5-6 timmar
per dag. Under sommaren hinner jag
inte jobba sa mycket, da ar det trina,
dta och sova som giller. Vi tar en vilo-
dag var 10:e dag for att kroppen ska
hinna aterhamta sig.

ocksa ha fullt fokus pa varje pass nar
det giller teknik och vara noggrann
med intensiteten. Jag har haft myck-
et stéttning av akademin, och mina
foréldrar eftersom det inte ar sarskilt
bra 16n som skidakare.

Vad betyder det for dig

att kunna bo och tridna har?

- Jag kinner att Asarna har allt jag
behover for att bli sa bra som jag kan
bli. Hér finns de bésta 16pmojligheter-
na sommartid och under vintern har
vi kanonskidakning plus nirheten till
fiallen. I sommar blir var nya rullskid-
bana klar ocksa.

"Jag kinner att Asarna har allt jag behéver for att bli s bra
som jag kan bli. Hdr finns de bdsta lopmajligheterna
sommartid och under vintern har vi kanonskiddkning.”

lager och fatt valdigt bra sparring.
Efter skidgymnasiet i Asarna blev jag
en del av Asarna Ski Academy, med
all uppbackning man kan téanka sig.
Nu ér vi en traningsgrupp pa cirka
10-11 personer, dér tre kommer
utifran och resten ir fran Asarna IK.
De flesta jobbar vid sidan om, precis
som jag, men det dr trdningen som
kommer forst.

Vad kravs for att ta steget till
elitniva och varldscupen?
— Det kravs kontinuitet i trdningen
och att inte drabbas av skador eller
sjukdomar. Da ar malen 6ppna och
man far kimpa pé dven nar det ar
tungt. Lite som ett vanligt jobb.

Det ar 4dven viktigt att tycka att
det ar kul att triana sjalv vid sidan av
gruppassen i akademin. Man behover

Nar du blickar framat,

vad siktar du pa ndrmast?

— Jag har satt héga mal fér kom-
mande sdsong och satsar pa en
sprintplats i VM i Falun nésta ar. I
varldscupen vill jag tinka mer pd
resultat. Hittills har mélet varit att
bara ta sig dit. OM jag inte tar mig
till virldscupen vill jag kampas om
topplaceringar i Svenska cupen. (@
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Gert Amanius @r konstnaren som for snart 20 ar sfed]ar;flysc ei
Kovragarden, byns tidigare bygdegard. | de rymliga lokale?na@ na
250 kvm finns gott om plats for ateljé, utstallningsytor och boende.
har han hittat sin plats i livet - lugnet och inspirationen att skapa.

30| BERGSLIV



“Jag har alltid fascinerats av
den grona vaggen med massor
av nyanser. Sedan kan jag
fuska lite med grenar sa att
det blir halvabstrakt.”

INNAN GERT SLOG SIG NER i Kovra hade han ofta passerat
bygden pa vig till Oviksfjallen eller Storlien med famil-
jen. Han kommer ursprungligen frin Stockholm och har
alltid tyckt om fjallvdrlden, naturen och lugnet. Nu bor
han med vida vidder omkring sig och hittar inspiration till
sin abstrakta konst, bade i maleri och skulptur. Men det dr
snarare kidnslan dn motiven han vill férmedla.

- Jag avbildar inte fjéllen eller en hérlig, gron skog, utan
vill askadliggora det miljon ger mig. Kénslan av att till
exempel std pa ett girde eller en dker och blicka ut mot
kanten av trdd. Jag har alltid fascinerats av den gréna vag-
gen med massor av nyanser. Sedan kan jag fuska lite med
grenar sa att det blir halvabstrakt.

En ateljé med gott om plats
Tidigare reste Gert runt och visade sin konst pa manga
olika platser i Sverige, Norge och Danmark. I dag har

han mojlighet att stdlla ut i sina egna lokaler, dit besokare
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kommer for att se hans alster. Den stora salen, inklusive

scenen, har forvandlats till en rymlig ateljé och det tidigare
kapprummet anvinds som utstéllningshall. Gert malar
bade i akryl och olja, men foredrar oljefirg trots att det tar
langre tid och kréaver mer arbete.

— Just nu arbetar jag med att fardigstélla tva halvstora
malningar i olja, som det ocksé ska bli ett antal mindre
varianter av infdr sommarens utstillning.

Varnar om sitt eget uttryck

For Gert ar det viktigt att mala for sin egen skull och inte
péverkas av olika trender i samhillet. Han gor heller inget
pé bestallning.

— Jag uppskattar att ga min egen vig och forsoker att
inte paverkas for mycket av alla intryck vi moter. Det ar
mycket darfor jag tycker att Kovra ar en lugn och harlig
plats att bo pa. Forhoppningsvis finns det nagot for andra
att uppskatta i min konst ocksa.

Pa varen och sommaren dr det manga som besdker
trakten, inte minst under Ovikenveckan. D4 marks ocksa
det stora intresset for abstrakt konst och ménga passar pa att
gora ett stopp vid ateljén, som &r 6ppen tisdagar och tors-
dagar samt vissa helger i samband med utstéllningar. (®
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Folkfest i Skala

MULTISPORTTAVLINGEN FIRAR 30 AR

| Skalan genomfors varje ar tavlingen CYPAKUTSI med fyra delgrenar som
ska genomforas i lag med fem personer eller individuell dam- eller herrklass.
Grenarna ar cykling, paddling, kutning och simning. | ar firar tavlingen
30 ar och har sedan starten 1996 utvecklats till ett evenemang som
engagerar hela byn och dar alla ar valkomna att delta.
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”Det har ar ett evenemang Arets dansband i Malung aret innan — sa den hir

gangen dr det Donnez som kommer.

for alla som vill vara med, ko skatan har CYPAKUTSI blivit en tradition
en rl‘ktig KO Tpenta\/ling. ” som skapar savil gemenskap som nyfikenhet

utifrdn. Bade arrangdrsgruppen och deltagarna  paxra OM CYPAKUTSI
SARA OLSSON dr kassor 1 Skédlans bysamverkans  fylls pA med nya generationer som for intresset  Kategori: Multisporttivling
styrelse och flyttade till Skalan 2010, nir de tog vidare. Manga av de lag som anmailer sig ar Var: Skalan
dver hennes mans forildragard. Hon berittar att ~ dterkommande, samtidigt som allt fler far upp Nér: 11 juli

1 . - " . v 1. Klasser: | genomsnitt deltar
tavlingen vuxit och blivit en stor h darhel ogonen for tavlingen.
& n stor hemvandarhelg 08 & 25-35 lag och 20-30 indivi-

som lockar fler och fler att vara med. — Det har ar ett evenemang for alla som vill duella startande. | barntsv-
— Det ér i grunden Korpen Skalan som ar vara med, en riktig Korpentdvling. Det finns dven  |ingen som &r samma dag

arrangor, men alla i byn hjalper till. Vi har cirka en klass for barn dér alla far medalj och ett pris.  deltar mellan 30-40 barn.

70 funktiondrer av totalt 110 invanare! Efter tiv-  Nir det giller de vuxna tivlar man om priser fran Mer: Folkfestibyn

lingen anordnas dans i bygdegarden med mat- ett prisbord pa cirka 40 000 kr som lottas ut pa ll‘?:r)ng':i?lngn;jllia;:lesrkzléa;i;]:s

servering och utskankningstillstdnd. Vi férséker =~ nummerlappen. Arets CYPAKUTSI dr l6rdag den 11 juli.

alltid vara snabba att boka de som utsetts till den 11 juli, berittar Sara Olsson. (®
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Fran Alperna

till Klovsjo

— med ost, mod och nya drommar

| augusti forra aret bytte Maud och Antoine Therizols de franska Alperna
mot fjallbyn Klovsjo. Med sig hade de sin niodriga dotter - och den goda
idén att ta med en bit av den franska matkulturen till Jamtland.

ALLDELES | BORJAN av aret 6ppnade
paret ostbutiken Maison Raclette mitt
i byn, dir raclette och fondue sakta
borjar hitta sin plats i after ski-tradi-
tionen.

— I Frankrike &ter alla ost efter en
dags skidédkning, det vill vi gdrna
skapa intresse for hiar genom vart
utbud, vara smakprovningar och
snart dven restaurang, berattar Maud.

En ny riktning i livet
I hemlandet drev familjen ett turist-
boende nira Briangon. Men vintrarna
blev kortare och tanken pa négot nytt
viaxte fram. De salde allt de dgde och
gav sig ut. Forst till Kanada, sedan
Japan — och till slut Sverige, efter att
ha besokt vanner i Briacke. Valet {61l
pé den lilla fjallbyn Kl6vsjé som hade
allt de 6nskade.

— Vi fastnade direkt for naturen och
klimatet, konstaterar hon.

En smak av Frankrike
I butiken séljer de noga utvalda ostar,
tillsammans med charkuterier och

delikatesser. Antoine berittar att de
ordnat provsmakningar under loven
och att intresset vixer. Kunderna,
béade bofasta och turister uppskattar
utbudet.

- Visiljer nagra av de basta ostarna
fran de franska Alperna, lagrade med
omsorg. Var virld kretsar kring ratter
som raclette och fondue.

Att landa som familj

Att flytta till ett nytt land med barn
och starta féretag samtidigt 4r ingen
liten sak. Men i KI6vsj6 har de landat
bra och trivs med bade platsen och
manniskorna. Dotterns skolstart blev
en viktig dorr in.

— Barnen och ldrarna var valdigt
vialkomnande fran forsta dagen. Hon
alskar sin nya skola. Vi har ocksa lart
kdnna ménga forialdrar som bjudit in
oss, till och med till jul. Livet har fak-
tiskt blivit enklare for oss hér dn det
var i Alperna, med nirhet till skolan
och all service, forklarar Maud.

Vid sidan av allt arbete har de hun-
nit utforska naturen och prova nya

aktiviteter som att dka langfardsskrid-
skor pa sjon, isbada pd séndagsmorg-
nar och njuta av langdskidédkning i det
stora sparsystemet.

- Och den riktiga kylan under lan-
gre perioder, den dr nagot nytt for oss.
Vi dlskar det!

Samtidigt har det funnits utmaningar.
Morkret i december, att komma in i
det svenska systemet och administra-
tionen kring att starta foretag. Men de
ar 6verens om att allt gatt bra och ar
en del av flytten.

Nista steg - en restaurang
Efter en stark start blickar familjen
framat. Nasta steg dr redan i gang.

— Alla fragar efter en restaurang
och det var ocksa vér forsta idé.
Nu arbetar vi med det projektet.
Var drom ér att skapa en plats dar
manniskor samlas kring maten, precis
som i Frankrike. Langre fram kanske
vi dven hittar ett fritidshus langt ut i
naturen, girna vid en fjillsjo, avslutar

Maud. 3
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"Livethar faktiske blivit enklare for
0ss har an detvar i Alperna, med
ndrhet till skolan och all service.”




"Har kg 1sas vdra vdgar pad ett annat
sdtt o¢h vi moter manniskor som
o [0 .'f‘ " 1-.,._ 2

vi inte Skulle lart kdanna i stan.

4
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Att flyeta hem

— och bérja om tillsammans i Asarna

Det borjade med en tanke om forandring. | dag star Karin och Anna

Wibron med sin tredrige son mitti ett liv de haller pa att bygga upp

fran grunden. P4 en gard i Asarna som béar pa historia och med nya
idéer om hur de vill leva, arbeta och vara en del av en plats.

ANNA SATTER IN en banankaka i
ugnen innan hon slar sig ner vid
koksbordet. Det ar ett vardagségon-
blick som siager nagot om livet pa
garden - i det som dr ganska nytt for
en, men mycket vilbekant fér den
andra. For Karin ar platsen hemma.
Hon ér f6dd och uppvuxen hir, men
limnade byn for studier i Ostersund
och sedan Umea. Det var ocksa dér
hon triffade Anna.

For tva ar sedan tog de beslutet
att flytta till Jamtland, till Karins
fordldragard med boningshus fran
1917. Karin har precis blivit fardig
mobelsnickare och fick gladjande
nog jobb direkt som grindsnickare
pé Jamtgardsgard. Anna dr socio-
nom och har arbetat med ménniskor
i hela sitt liv. Aven hon hittade ett
jobb direkt inom dppenvarden pa
socialtjansten i Bergs kommun, i ett
skolsocialt team.

— Det var lyckosamt och inte
sjalvklart att det skulle finnas jobb
inom véira omraden just da, sidger
Anna.

Nyfikenhet och hemldngtan
Beslutet att flytta handlade bidde om
nyfikenhet och hemldngtan. De vigde

mellan Jamtland och Virmland, som
Anna kommer ifrdn, men valet foll till
slut pa Asarna.

— Alla fragade "nér ska du komma
hem?”. Jag ville gérna utforska och
testa hur det skulle vara. Jag har varit
borta fran bylivet linge och platsen
har férandrats, sa dven jag far lara
kdnna den pa nytt, beréttar Karin.

Aven Anna kinner sig vilkomnad
i byn och sammanhanget. Men bada
vet att de sjdlva maste skapa sina egna
relationer.

— Vibor ju i en liten by dér alla
kdnner alla, samtidigt som de redan

har sitt och sina. Det har varit en

stor trygghet att flytta hit och veta att
Karin har ett ndtverk. Samtidigt ar det
fint for mig att traffa ménniskor gen-
om jobbet och i affiren dir jag inte &r
en framling.

Bli en del av platsen

Bada har engagerat sig i bygde-
gérdsforeningen, Anna som ledamot
och Karin som suppleant, och ser det
som en viktig vdg in.

— Har finns alla mojligheter att en-
gagera sig. Vi vill skapa mer aktivitet
och lira kinna manniskor i olika
sammanhang. Det dr viktigt for att bli
en del av en plats, sager Karin.

De beskriver en vardag ddr méanni-
skor mots pa ett annat sétt dn i staden
ddr manga lever i klickar.

- Pa landet bor folk med olika bak-
grund, men alla beh6vs och fungerar
tillsammans. Har korsas vara vagar pa
ett annat sétt och vi méter manniskor
som vi inte skulle ldrt kdnna i stan.
Samhillet 4r mer och mer uppdelat
i dldrar, asikter, filterbubblor. Da ar
det viktigt och hogst manskligt att
ha relationer med olika minniskor,
att samarbeta, skapa en battre virld,
sdger Anna.
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Ett liv som vixer fram
De har linge vetat att de vill bo pa
landet. Under néagra ar hyrde de ett
hus utanfér Umed, men ar helt nya
infor att ha en hel gard. Trots att
Karin véxte upp har nar det var ett
mindre jordbruk med skog, 4r det en
ny kénsla — och mycket jobb.

Tack vare vanskapen med en annan
barnfamilj, som var i samma situation

olika saker som méste fixas kring hus
och gard, vi gor det tillsammans och
avslutar med god middag och far trev-
ligt séllskap samtidigt, forklarar Karin.

Planer for garden

De har ett byggnadsvardsintresse och
vill bevara sd mycket som mojligt och
lara sig mer om det. Men det far vixa
fram parallellt med livet i 6vrigt. Hit-

"Det dr en myt att det dr svart att
odla pa vara breddgrader, det handlar
mer om vad man odlar och hur.”

for négra ér sedan, har de kunnat
spegla sig i dem som smabarns-
foraldrar och gardsdgare.

— Det har hjilpt oss mycket och vi
har lart oss genom att géra. Och vi vill
hjilpa tillbaka. Vi ordnar till exempel
“dugnadsarbeten” ddr man samlar ihop

tills har de lagt mest tid pé att satta sin
egen pragel inomhus, dir stora delar
har en 70-talsaura.

S& smaningom ska de ta hand om
ladugarden, mala om och skaffa hons.
Men de har inga planer pa att leva pa
djurhéllning. De arrenderar ut stall
och mark till andra i byn.

Déremot dar de mer intresserade av
odling och vill bli sjalvférsorjande pa
exempelvis potatis och broccoli.

— Pa sikt kanske vi kan odla mat och
hyra ut tiny houses till géster, ta emot
volontdrer — wwoofare — som jobbar
med ekologisk odling p& garden mot
mat och logi. Det ar ett sitt att &
virlden att komma till oss.

De vill ndrmast satsa pa ett koks-
land och hitta den basta platsen for

det, likasa fundera ut var ett vixthus
kan placeras med bra ljus.

— Just nu vill jag lira mig mer om
froer, hur man odlar for att ta vara
pa froerna for att slippa kopa nya.
Det ar bra for sjalvforsorjning och
beredskap. Och dven hir gora det
tillsammans med andra for att skapa
sammanhang, fortsétter Anna.

Forra aret odlade de med framgang
kal, broccoli, gronkal, sockerartor och
jordgubbar. De planterade tvé dppel-
trad och vill utoka med fler frukttrad.
I ar tillkommer ett potatisland.

— Det dr en myt att det 4r svart att
odla pa vara breddgrader, det hand-
lar mer om vad man odlar och hur,
konstaterar Karin. (B

Pd Instagram har de varsitt konto

for dig som vill veta mer:
@anna.och.jorden
@bangqgasnickeri

Annas
odlingstips
e

Y

KALLSA I LADOR Gor hal i exempelvis godis-
lador, fyll med jord och fron, lagg pa jord och
sno och stall i vaxthus. Plantorna blir mer kom-
pakta och taliga. Inomhus far plantor ofta mer
varme an ljus, da blir de langa och gangliga.
TACKODLA (NO DIG): Bygg upp baddar med
kartong, organiskt material och jord - det
gynnar mikrolivet och inom négra ar har du
en fin och bérdig badd.

GRAV INTE | ONODAN Att vanda jorden stér
mikrolivet. Lufta hellre forsiktigt med grep.
Ta vara pa det som finns: Lat grasklipp och
organiskt material stanna pa garden och bli
en del av odlingen.

VALJ RATT GRODOR Allt passar inte 6verallt -
men mycket mer gar att odla &n man tror.
Testa sjalv: Zonangivelser ar riktlinjer - det
basta sattet att veta ar att prova.
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KONSTEN ATT VIKA PAPPER

Fran att kdnna sig ensam pa en ny plats till att
sjalv bli en del av féreningslivet och bidra. For
Michiyo Miyamoto blev origami ett satt att ge
nagot tillbaka till bygden. Genom Skaparverk-
stan i Hackads har hon hallit kurser i konsten
att vika papper till tredimensionella sma
konstverk som djur, blommor och geometris-
ka former - utan att klippa eller limma.

- DET HAR BETYDDE inte jittemycket for mig férut. Nar
man dr uppvuxen i Japan sa viker man papper i forskola och
skola, det ar bara vika, vika, vika. Men sen nér jag borjade
visa for folk tycker jag att det &r helt fantastiskt.

Michiyo berittar att origami betyder att vika papper och
att hon kunnat vika sa linge hon minns. Tranan ar vanligast.
— Min uppfattning &r att vi alltid har haft en nira rela-
tion till papper. Ger jag ett sant hir papper till en vuxen i

Japan si kan de vika en trana.

Det borjade med att hon gick pa ett mote hos kulturfore-
ningen Réda ladan, som ville bli bredare och 6ppnare. De
undrade vad folk ville och kunde géra for byn och bad om
nya idéer. Hon beréattade att hon kunde lara ut origami —
och sé blev det.

Larde sig svenska snabbt

Michiyo métte sin man Christoffer Hallin i Japan 2007, nir
han var utbytesstudent. Hon flyttade till honom i Uppsala
och 2014 gick flyttlasset till Hackas, till ett hus som Christ-

offer till stor del sjdlv renoverade — ett trihus med hogt i
tak och panel som ser obehandlad ut.
Hon kom till en vacker bygd, men det f6rsta intrycket

var att det fanns fler kor 4n manniskor.

— Man blir vildigt isolerad ndr man inte talar svenska.
Jag kidnde ingen och det vackra betydde inget for mig da,
det gér inte att uppskatta ndr man inte kdnner nigon.

Hon beskriver den forsta tiden som jobbig. Sen fick hon
en timanstillning pa ICA i Myrviken.

— Da bérjade jag ldra kdnna folk och fick en egen plats,
det betydde vildigt mycket for mig.

"Ndr man dr uppvuxen i Japan sd
viker man papper i forskola och
skola, det dr bara vika, vika, vika.’

Ett saitt att ge tillbaka

Eftersom Michiyo hade litt for att lara sig svenska fick hon
jobb pa SFI som andraspréksldrare och uppmuntrades att
ta lararlegitimation. I dag ar hon ldrare, och nar det var
dags att halla kurs i origami ville hon att deltagarna skulle
gora nagot tillsammans och lira av varandra. Hon visade
och de fick testa sjélva.

— De vek 6verraskande fina saker. Det var en kille som
lyckades gora den avancerade tranan och sen gick han runt
och hjélpte de andra tills alla lyckats gora en sddan. Det
kéndes kul, vi skrattade mycket och jag blev vildigt ber6rd.

Nu kidnner Michiyo att hon 4r en del av bygden. Origa-
mikurserna dr diremot pé paus i och med att de véntar
tillokning i familjen.

— Det ar otroligt, jag dr inte f6dd och uppvuxen hiar men
anda vill folk lara kdnna och vialkomna mig. Det uppskat-
tar jag verkligen. Det var déarfor jag ville gora nagot for
Hackas och kommunen. (®

b
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Ingrid brinner
for sin hembygd

| byn Ostberg bor Ingrid Berg, en kvinna med minst sagt manga jarn i elden.
Efter 19 ar med egen tygaffar sadlade hon om till larare i textilslojd samt
hem- och konsumentkunskap for dk 3-9 pa Svenstaviks skola. Samtidigt
skoter hon sin hemgard med skogsbruk, bakar och saljer tunnbrod, haller
ibland stickningskurser - och ar sedan atta ar deltidsbrandman.

- JAG HAR ALLTID HAFT en drivkraft
att bo hir och verka i bygden. Det

ar s mycket som &r roligt, sa tiden
riacker knappt till. P4 fritiden reno-
verar jag dven ett torp. Att jag borjade
som brandman var en slump. Jag blev
tillfragad, gjorde ett test som gick bra
och utbildade mig.

Under éren har Ingrid byggt pa med
kunskap inom olika omraden och
tagit C-korkort. Var tredje vecka har
hon jour och det totala genomsnittet
utryckningar &r cirka 70 per ar. Alla
larm 4r olika och omfattar allt frén
skogsbriander och trafikolyckor till
djurlivraddning.

— Ménga fragar hur jag som borjade
vid 49 ars alder orkar fysiskt och psy-
kiskt. Men det gar bra eftersom man
hjalps at och vi kompletterar varan-
dra. Manga drabbade blir lugnare av
nagon med erfarenhet. I Rdddnings-
tjansten har vi d&ven uppdrag

som sjukvard vid hjartstopp och
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ambulansassistans, vattenlivraddning
och om kriget eller krisen kommer sa
ar vi nu ocksa utbildade i min- och
ammunitionshantering.

Driver Gammelstugan i Ostberg
Ingrid ar sjétte generationen pa
garden och tycker att det &r sjdlvklart
att bevara kulturarvet i savil hantverk
som byggnader. P4 garden finns ett
gammalt hus fran mitten av 1800-ta-
let som hon rustat upp och aterstillt
tidsenligt. Har ordnas musikkafé,
sommarteater, brollop och andra
evenemang.

— Det 4r en magisk plats med ut-
sikt 6ver hela Hoverberg och Stor-
sjon. Huset bér pa en lang historia
och manga upplever att det finns

"Huset bdr pa en lang historia och manga
upplever att det finns nagot overnaturligt har.”

nagot overnaturligt hér. Vi tror att
det kan vara en kvinna som bott i
huset tidigare, Mérit, min morfars
farmors mor. Jag har linge kédnt en
nédrvaro och séger alltid "hej, hej det
ar bara jag” nér jag gar in.

Ryktet har spridit sig och intresset
kring huset vixer. Nyligen kontak-
tades Ingrid av tva kdnda Youtubers
som vill komma och sova 6ver. Ingrid
vill i framtiden erbjuda 6vernattning
for de som vagar, diar middag och fru-
kost kan inga.

- Under juli ménad kommer vi att
ha fikabuffé pa onsdagar och négra
sondagsluncher spridda under som-
maren. Mirta med familj vdlkomnar
alla, siger Ingrid. ®

L]
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"For mig har det varit ldtt att hitta bra,
kompetent personal — det har ocksd
byggts upp en stark lojalitet over tid.”

42|




Fran Hackas
till varldens
snabbaste bilar

| Hackas driver Henrik Bostrom ett foretag som har stor betydelse for nagra
av Europas mest kravande industrier. PA HPG AB har man en unik metod for
aluminiumgjutning och levererar skraddarsydda losningar till internationella
kunder inom bland annat medicinteknik, fordonsindustri och forsvar.

- VI HAR EN UNIK METOD dir vi
gjuter i gips, som vi dr ensamma om
i Europa. Det gor att vi kan fa fram
fint gjutgods med fina ytor till lag
startkostnad.

Det ir en av forklaringarna dill att
kunder som Koenigsegg, BAE, SAAB
och Scanfil valt att samarbeta med
foretaget. Hir tillverkas komponenter
dér precisionen ir avgorande, frimst
tunnviggiga konstruktioner med
komplexa former som kriver bide
erfarenhet och tekniskt kunnande.

Ett foretag med lang historia
HPG, eller Hackas precisionsgjuteri
som det hette tidigare, startades i
Hackas 1971 och har under aren byggt
upp en stabil position inom avancerad
aluminiumgjutning. I dag dr de 16 an-
stillda — ett "hyfsat stort litet foretag”,
som Henrik sjilv beskriver det.

For tva r sedan tog han 6ver
verksamheten efter att forst ha varit
platschef. D4 hade f6retaget varit i
utlindsk dgo under en period.

— Nir mojligheten dék upp var det
bara att hugga pa det.

Henrik ir uppvuxen i Nilden
och har en bakgrund i ledande
roller inom olika branscher. Att ta
steget till att bli féretagare innebar
ett storre ansvar — inte minst att
férvalta och utveckla ett foretag som
funnits linge pa orten.

Kompetens pa nara hall

Henrik menar att foretagets
geografiska lige inte har sd stor
betydelse f6r kunderna. For orten
och minniskorna som bor hir har
det ddaremot varit viktigt att ha en
trygg arbetsgivare dir minga har
arbetat linge.

— Fér mig har det varit litt att hitta
bra, kompetent personal — det har
ocksa byggts upp en stark lojalitet
over tid. Flera medarbetare har varit
kvar i 6ver 40 ar. De flesta bor inom
en radie pa tre mil, och nagra av oss
bor i Ostersund.

Med blicken framat
Nu handlar mycket om att fortsitta
utveckla verksamheten i en jamn take.
Ett generationsskifte i personalen
vintar och behovet av att bide behalla
och bygga kompetens ir tydligt.

— Vi behéver vixa med cirka
10 procent per ér. Det ska vi gora
genom att ni ut till fler kunder som
forstar och behdver var produke. (®
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Entavlingsgeneral med hdastkrafter

Hon bor med sin familj pa en gard i byn Hallne, som ligger vackert pa en
hojd med utsikt 6ver Oviksfjallen, dkrar, angar och skog. Har har Annja Wikberg
och hennes man Alex Janfalk forverkligat sin vision om ett tryggt och inne-
hallsrikt liv pa landet - med pendlingsavstand till jobbet i Ostersund.

an anar en rod trad i Annjas universum: kom-
munikation. I allt hon gjort har berattandet varit
en sjilvklar drivkraft. Nu 4r hon med och skriver
historien om Fréjdholmsloppet.

Annja dr uppvuxen i Hackas i en familj med stark berét-
tarkultur. Forst tainkte hon att journalistyrket skulle passa
henne, men insag att nyhetsformatet var f6r ensidigt. Hon
pluggade till copywriter pa Forsbergs skola i Stockholm,
vilket ledde vidare till ett yrkeslivinom marknadsforing,
dér hon fatt utlopp for sin kreativitet och sin férmaga att
snida fram ord och detaljer till en bra story.

Fran stadsbrus till gardsliv
Lingtan tillbaka till landet fanns dir hela tiden, och nir
hon och Alex borjade prata om barn var saken klar.

— Det var hundra procent darfér vi flyttade fran var
lagenhet pa tredje vaningen i stan. Vi ville att vara
barn skulle fa vixa upp pa landet. Det kidndes tryggt att

atervinda till det jag sjélv fick gora — bo pa en gard med
djur och snilla grannar som hjélps ét.

Precis sé blev det. For atta ar sedan gick flyttlasset till
Haillne. Gardsbilden ramas in av boningshuset, ett stall
med tva histar, gammelhus och ett gisthus dér barnens
farmor bor nér hon ar pa besok. Hons, katter och en hund
hor ocksa till vardagen. Pa garden har dven Alex, som
driver eget som snickare, sitt snickeri.

- Oviken &r en bygd dér sldkter funnits i ménga gen-
erationer. Men just i Héllne finns manga nyinflyttade
med sma barn som gar pa samma forskola. Det 4r en bra
gemenskap.

Att ha djur pa garden innebér storre ansvar och nérvaro,
négot som fungerar utmarkt féor Annja, som kan arbeta pa
distans en stor del av tiden.

- Jag &ker in till kontoret en dag i veckan, resten av tiden
jobbar jag hemifran. Da kan jag ga ut till hdstarna mitt pa
dagen. Jag jobbar pa Midnattsbris, en varumirkes- och
kommunikationsbyra, dir det finns bra férutsittningar att
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arbeta digitalt och vara delaktig, aven pa distans. Jag har
kollegor i Ume3, Stockholm och Ostersund.

En stor fordel med géardslivet dr balansen det ger. Annja
konstaterar att det kan vara mentalt uttréttande att sitta
framfor en skdrm hela dagarna.

— Det ér bra for mitt huvud och hela kroppen att géra
nagot fysiskt. Jag blir stark av att ta i lite — det 4r en bra
traning. Ute i stallet blir jag trétt pa riktigt. Och om négon
behover aka bort tar grannar hand om djur, blommor och
tittar till huset. Ensam skulle ingen klara sig. Det ar klokt
att hjédlpa varandra.

»Ofrivillig” tavlingsgeneral

Annja berittar att foreningslivet ar starkt i bygden och ett
bra sitt att komma in i gdnget. Som vuxen behéver man
hitta sina ssmmanhang.

— Man kan samlas kring nagot som forenar, till exempel
en friga eller ett event. Sa var det nir jag blev involverad i
Frojdholmsloppet. Jag larde kdnna folk snabbt. Det ar ett
stort evenemang dar manniskor sluter upp och ger av sin
tid. Vi vet att om nagot ska hianda maste vi gora det sjélva.

I dag ar Annja tavlingsgeneral for Frojdholmsloppet,
Europas liangsta vattenskidlopp. Det &r i genomsnitt 40
tavlande varje ar, dér varje batekipage bestar av tre person-
er; en akare, en férare och en kommunikatér som kommu-
nicerar mellan dem.

— Rickard Svedjesten drog i gdng loppet igen 2024 och fick
med sig en massa manniskor, och helt plotsligt var man en

del av det. Det behovdes nagon som kunde fixa marknads-
foringen for loppet. Nagon behovde dven halla ihop, kalla
till méten, stimma av. Jag sa ja till det. I en direktsdndning
for Nyhetsmorgon med Marcus Noterius presenterade Rick-
ard mig som tivlingsgeneral. Sa da blev det sa. ®

"Rickard Svedjesten drog i gdng
loppet igen 2024 och fick med
sig en massa mdnniskor, och helt
plotsligt var man en del av det.”

FROJDHOLMSLOPPET 50 AR

SOM TAVLINGSGENERAL ir det Annja
som ar projektledare, samordnar och
ser till sa att alla sektioner ar i fas uti-
fran deras ansvar. Allt fran tévling, sak-
erhet, hamn och bryggor till massom-
rade, mat och noje. Nu infor tredje aret
ar det ett valtrimmat géng av eldsjalar
som far det att handa.

- Tavlingen firar 50 ari ar. Men det
aringen av oss som anordnar den idag
som var vuxna pa den tiden. Vi har fatt
léra oss och blir battre for varje ar. Det ar
valdigt manga som engagerar sig i bade
forberedelser och pa tavlingsdagen.

For Annja och alla som bidrar ar det
viktigaste att det hdnder nagot i bygden
och att det ger ringar pa vattnet.

Forutom tavlingen ar det dans, pub
och konsert pa kvallen. Eventet genom-
fors via Myssjo-Ovikens IF, sa pengarna
gariniforeningen som darmed kan satsa
pa aktiviteter, anlaggningar och utrust-
ning for barn och unga.

- Det ar ett satt att skapa samman-
hallning. Och det ar verkligen ett lagar-
bete med manga som driver och manga
som bidrar. Det finns en stark kultur av
ideella initiativ har, inte bara inom idrott
utan aven kring kultur och musik, dar
Ovikenveckan ar ett bra exempel.

Kategori: Europas ldngsta vattenskidlopp

Var: Fran Badhusparken i Ostersund till
Fréjdholmen i Oviken

Langd: 6,2 mil

Nar: 4 juli 2026

Klasser: Tre olika (varav en kortare stracka
fran Hoverberg till Fréjdholmen)

Mer: Folkfest vid malgangen, mat, mark-
nad och underhallning for stora och sma.

Info & anmalan: frojdholmsloppet.se
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Vijobbar har

| Bergs kommun finns jobb inom manga olika branscher - fran vard och
omsorg till turism och rennaring. Har moter du nagra avdem som far
vardagen att fungera, pa olika platser och med olika vagar in i arbetslivet.

Foto: Vincenzo Piccinelli Mohlander "

Jenny Holmberg, snickare
Jenny Holmberg driver sitt eget snickeriféretag JEMBY i

Hackas. Hon bygger allt frdn blomlador till Attefallshus,
med fardigbyggda och kundanpassade stugor.

Vad ar roligast med jobbet?

— Det dr sa varierande, det dr det viktigaste. Det ar alltid
olika saker jag bygger och aldrig samma. Plus att vara sin
egen chef 4r en vildigt stor forman.

Hur ar det att driva eget?
— Det funkar bra, jag har kunder fran Kiruna till Skane
som jag skickar fardiga byggen till.

Hur &r det att bo hér?
— Vildigt bra tycker jag. Ndrheten till fiske, friluftsliv och
alla mina intressen. Jag skulle inte vilja flytta hérifran.

Jens Tinglev, utvecklare

Jens Tinglev jobbar som utvecklare p& Sveriges Radio,
men bor i Kl6vsjo. Fran Kollektivet eller hemifrén dr han
en del av teamet som utvecklar SR:s app och webb.

Vad ar roligast med ditt jobb?

— Jag tycker det basta med utveckling dr problemldsning,
sen har jag ett fantastiskt team. Det ar valdigt kompetenta
och bra manniskor runt mig som gor att det blir bra, sa vi
har det valdigt trevligt. For mig ar det inte ett tekniskt utan
ett kreativt yrke.

Hur dr det att jobba pa distans?

- Vi dr ganska vana i IT-sektorn, s& for mig funkar det
utmarkt. Jag tycker det dr synd att inte fler gor det. Jag tror
fler kunde bo pa landsbygden da. For mig 4r det sddan
livskvalitet att bo har. Och Kollektivet har haft stor paver-
kan varfor vi valde att bo hiar och mojliggor det.

Vad ar bast med Bergs kommun?

— Hir fick jag kdnslan av att varje bygd har sin grej, om
Klovsjo vill gora nagot sé far de det. Det bésta ar att du kan
gora de hir grejerna pa skoter och skidor, men samtidigt
har du allt du behover for en fungerande vardag. Det
funkar jéttebra att bo hiar som en familj aret runt.

Ewa Nordin, forskolldrare
I Ljungdalen jobbar Ewa Nordin pé en mindre forskola
med néra till bdde naturen och skolan.

Vad ar bast med jobbet?

— Det basta med att jobba hér &r att det 4r en liten enhet,
men det finns sa mycket som 4r bra. Vi jobbar néra
skolan och ndra naturen och det dr bra att det ar en liten
barngrupp.

Vad ar det basta med Ljungdalen?

— Det 4r naturen och ménniskorna. De ar vildigt 6ppna
och omhindertagande. Affiren i Ljungdalen ska vi ocksa
lyfta, hir finns allt.
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Wilhelm och Elias,
Asarna Ski Bike and Run
I Asarna finns bade mil efter mil av leder — och en butik for

dem som vill anvinda dem. Hér jobbar Elias Bengtsson och
Wilhelm Daabach som butiksséljare och mekaniker.

Vad ar roligast med jobbet?
— Att man far jobba praktiskt. En dag ser aldrig ut som en
annan. Det kommer alltid in nya cyklar och det ér séllan

Isabell och Sajjad, hemtjdinsten

Isabell Carlén kom till Bergs kommun for ett sisongsjobb och
blev kvar. I dag bor hon i Asarna och jobbar tillsammans med
Sajjad i hemtjansten. Gemenskapen i en liten by ar nagot hon
uppskattar, att livet har kédnns friare.

— Det kinns friare for barnen och jag vill att de ska vixa
upp hér dar de kan ga ut hur de vill, sager Isabell.

Vad tycker du om jobbet?

— Jag tycker det dr jatteroligt, inte alla dagar men det tycker
vl ingen. Men jag tycker mycket om jobbet och trivs bra
med min arbetsgrupp. Det ar roligt att triaffa olika man-
niskor. Det kidnns bra och fint att kunna hjilpa till med

det de inte klarar av pa egen hand. Man far h6ra ménga
historier om vad de gjort for kul i livet, sager Isabell.

Sajjad har arbetat i fem ar och planerar att vidareutbilda
sig till fysioterapeut.

— Mitt jobb dr vildigt bra, jag tycker om det. Jag traffar man-
ga minniskor och jag fir en bra kinsla nir jag hjilper dem. Det
har en mening och jag gor nagonting nyttigt. Nar jag fick fast
jobb har fick jag stanna i Sverige. S& Bergs kommun hjélpte mig
mycket och jag jobbar girna har, sdger Sajjad.

samma fel. Det blir en stor variation, séger Elias.
— Jag gillar ju folk och att prata med kunder. Jag tycker
ocksa om det praktiska och har alltid héllit p& och skruvat.
Just cyklar &r roligt for det dr en lagom utmaning, det ar
alltid olika — fréan att laga punktering till att hjalpa ndgon
som behover kdpa en cykelhjalm, sdger Wilhelm.

Elias blev kvar i Asarna efter skidgymnasiet, medan
Wilhelm &r uppvuxen i byn. Naturen och méjligheten till
friluftsliv &r central for bada.

Vad ar det bésta med att bo hér?
— Det har aldrig varit nagot alternativ att bo nagon an-
nanstans. Jag trivs extremt bra hiar. Man har nirheten till
naturen och den hir glesbygdskinslan ddr man kdnner
alla som bor hir. Fér mig som gillar att cykla finns gott om
asfalt, grus och skog, siger Wilhelm.

- Jag gillar att trina och nirheten till naturen, att det finns
sd manga leder ar det bésta. Fin skog och natur, sdger Elias.

Aslak Kraik, renskotare och slojdare
For Aslak Kraik géar renskéotsel och sl6jd hand i hand.

I perioder dr arbetet intensivt, som under varflytten,
medan andra tider ger utrymme for hantverket.

Vad ar bast med jobbet?
— Jag trivs jattebra med det hir jobbet. Jag har aldrig
funderat pa att bli nadgot annat utan det hir har alltid varit
planen. Sen har det upp och nergangar som alla andra
jobb. Renskétseln och slojden ér tva olika saker men i
samma firma. Sl6jden 4r nagot jag verkligen brinner for.
De hinger ju ihop, for alla mina material till sléjden far jag
fran naturen och renen. Jag himtar sléjdmaterial i skogen
och garvar skinnet sjalv.

Aslak ar verksam i Tassasens sameby och arbetar bade
med renarna och med sl6jd — fran knivar och kasor till
storre hantverk.

Vad ar bast med att bo i Skalan?
- Det finns ingen annan plats som Skalan om man
sdger sa. Jag dr riktigt hemmakér och har trivs jag bra.

|47



Ny pa jobbet som kommundirektor

Han ar fodd i Malmo, uppvuxen i Halmstad, har studerat i Lund
och gjort varnplikt i Eksjo. Anders Wennerberg har en bakgrund
som ror sig over bade geografi och branscher. Sedan slutet
av 90-talet har hanhaft sin bas i Jamtland, med erfarenheter
fran saval industri och offentlig sektor som medicinteknik
— under flera ar med pendling till Stockholm.




DEN 1 MARS TILLTRADDE han som ny
kommundirekt6r i Bergs kommun.
Med sig in i uppdraget har han ett
brett kontaktnit, ett starkt engage-
mang i féreningslivet som ordférande
i Froso IF - och ett entreprendrskap
som funnits med sedan tidig alder.

Vad var det som lockade

dig till rollen som kommun-
direktor i Berg?

- Jag har gjort jobbet innan, tyckte
det var roligt och ville giarna gora det

som arbetsplats sd dr vi mer fordn-
dringsbendgna 4n vad jag st6tt pa, pa
tidigare arbetsplatser. Sugen pé att
gora nytt, annorlunda och battre.

Om du tittar framat nagra ar -
vad hoppas du att manniskor
marker for skillnad i kommunen?
— Om vi tittar fem ar fram tror jag att
vi ar fler invanare, har fler bostader
och skapat nya jobb tillsammans
med bade nya och nuvarande arbets-
givare. Jag tror att vi som organisa-

och det maste man respektera, bade
invanare och medarbetare.

Nar du inte jobbar - vad ger dig
energi och balans?

— Att vara med min hund och vildigt
mycket att umgés med familj och
vanner. Ska jag vara drlig si tranar jag
IBLAND. Mycket eller inte alls 4r min
traningsfilosofi.

Nagot ingen vet om dig:

— Bilar och teknik ér jag rétt noérdig
inom. Att putsa och fixa bilar kan jag
girna gora nir jag dr ledig. Aven &t

"Omvi tittar fem ar fram tror jag att vi dr fler invdnare,
har fler bostdder och skapat nya jobb tillsammans
med bdde nya och nuvarande arbetsgivare.”

slakten nér jag fixat vira egna bilar.
Jag tror att det 4r kontrasten mot det
vanliga jobbet jag gillar, bade i att
putsa bilar och snickra, att se omedel-

igen. Just Berg visste jag, fran jobbet i
grannkommunen, ar en vélskott kom-
mun med positiv anda.

Vad har 6verraskat dig mest se-
dan du borjade?

— Det som 6vertriffat 4r nog kénslan av
att anpassa sig for att kunna leva i mindre
sambhiéllen. Man vénder sig inte till kom-
mun eller stat utan man gor det tillsam-
mans. Du tar tre deltidsjobb i Ljungdalen
till exempel, for att f till samhéllet. Det
ar viktigt att bevara lokalsamhdllena,
bygderna, det blir Bergs kommuns sjal
att kunna leva s& har.

— Tittar man pa Bergs kommun

tion dr mer 6ppen och snabbare till
savil beslut som svar. Vi provar ett ja
fore ett nej, 4r ndirmare medborgarna
och har manga medborgardialoger
for att forhoppningsvis fa till det
annu béttre.

Hur vill du vara som ledare -
bade internt och i métet med
invanare och foretag?

— Lyhord och intresserad. Jag vill vara
tydlig, se till att det hdander saker. Sen
tycker jag det dr viktigt som ledare,
daven om man dr tydlig sa maste man
vara empatisk ocksé. Alla har sin
ryggsack har jag lart mig genom aren

bara resultat. (®

OM ANDERS

Familj: Gift med Stina som ar personlig
tranare och traningsentreprencr.

Barn: Esther 24 ar och Algot 22 ar samt
bonusdotter Linnea 25 ar.

Hund: Svea 1 ar.

Hobbyer: Att trdna dofttraning med
hunden. Om en manniska har luktsinne
som ett frimarke sa har en hund som en
fotbollsplan. Jag tycker aven om att
snickra och gor det mycket hemma.
Det hér jobbet blir ocksa en livsstil,
jag ar tillganglig dygnet runt.
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jesper

- DET KANNS TRYGGT att Jesper tagit 6ver. Han kom in med
ny energi och har som anstilld varit en del av verksamheten
i tio ar, sa han kan redan allt och kianner vara kunder. Det ar
ocksa roligt att foretaget lever vidare, sager Jan-Olov.

Jan-Olov startade Elservice Branan ar 2000. D4 hade
han redan lang erfarenhet i branschen och drog i gdng
verksamheten hemma i garaget i Branan. Med tiden vixte
uppdragen, och 2005 gick flytten till lokalerna i Svenstavik,
dér foretaget fortfarande haller till.

Fortsédtter i samma anda och vill vixa
For kunderna innebar dgarskiftet kontinuitet — samma
service, samma narvaro i bygden. For Jesper kidndes det
sjalvklart att tacka ja nar han fick fragan.

— Jag visste ju att han sd smaningom skulle ga i pension,
s& tanken har funnits. Det ska bli spannande att driva fore-

ommer
med ny energi

Efter 26 ar som foretagare ar det dags for Jan-Olov ”Jala” Berglin att
lamna over stafettpinnen. Men mycket kommer att vara sig likt for kunderna,
eftersom de redan kanner den nya agaren av Elservice Branan. Sedan den
1 maj ar det Jesper Sund som driver foretaget vidare i ny regi.

taget vidare. Den storsta skillnaden blir att lara sig de delar
av foretagandet som jag inte varit inne i tidigare.

Att ta 6ver foretaget innebér ocksa att kunna fortsitta
leva och arbeta pa hemmaplan. Jesper bor i Galhammar
med familj och barn, och ser stora fordelar i att slippa pendla
eller flytta. Planen framat ar att fortsétta som tidigare —
béade nir det géller tjansterna och det geografiska omradet
— och bygga vidare pa de goda relationerna med kunderna.
Samtidigt finns ett behov av att vixa.

— Vi méste bli flera och inom kort kommer jag att behova
anstilla. Men det giller att hitta ratt person som passar bade
i foretaget och med kunderna. Under en 6vergangsperiod
finns Jan-Olov kvar i verksamheten f6r att stotta upp.

For Jan-Olov vantar en ny vardag, med mer tid for den
egna garden i Branan, skogsbruk, musikintresse — och inte
minst barnbarn. (®
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ALLEMANSRATTEN

— din nyckel till naturen

I Bergs kommun finns allt fran storslagna fjallvyer till djupa skogar och glittrande vatten.
Har bjuder naturen in till aventyr dret runt och tack vare allemansratten ar det fritt fram
att uppleva den pa nara hall. Du far vandra, talta, plocka bar, paddla, aka skidor och
mycket mer. Friheten ar stor - sd lange du visar hansyn.

Din guide
till aventyret

ALLEMANSRATTEN ir din biljett till bade stillhet och
rorelse. Kanske vill du vandra langs en fjallstig med
utsikt 6ver Helagsmassivet, ta en fika vid en skogstjarn
eller lata barnen leka fritt i skogen? Oavsett hur du
viljer att uppticka Berg, dr naturen 6ppen — och du ér
valkommen.

Vad far jag gora
enligt allemansrdtten?

* Vandra, cykla och skida i naturen - dven i
fjallmiljo, sa lange du visar hansyn.

* Talta enstaka natter — vélj en plats dédr du inte stor
djurliv, natur eller markégare.

= Plocka bér, svamp och blommor — men inte
fridlysta vaxter.

= Bada, paddla och gédiland - dven vid privat
mark, sa linge du inte gar nira bostadshus.

= Fiska med handredskap i vissa vatten — men
tank pa att fiskekort ofta kravs.

* Upptdackaficllen - till fots, pa skidor eller sno-
skoter dar det ir tillatet.

Vett och
etikett i Saepmie

BERGS KOMMUN ir en del av Saepmie och stora delar
av vér yta ar renbetesland. Nar du vistas i naturen ar
det dérfor viktigt att du visar hansyn till renen. Tank
darfor pa foljande:

= Kalvning sker under perioden april-juli.

Sok information om var ni kan vandra.

= Létalltid renenvara i fred. Betrakta den pé
avstand och lat den beta ifred.

= Hall alitid hundar kopplade.
= Cykla pé for cykel avsedda leder.

MER OM ALLEMANSRATTEN

Allemansrdtten innebdar bade rattigheter

och skyldigheter.

Las mer pa:
naturvardsverket.se/allemansratten




GULD TILL ANKI

| Asarna ar skiddkningen mer n en sport. Den &r en del av byns
identitet - och i kulisserna finns personer som sett till att allt
fungerar, ar efter ar. En av dem ar Ann-Kristin Anki” Andersson.

ANKI dr uppvuxen i Asarna och bor-
jade tidigt engagera sig i foreningslivet,
parallellt med sitt lararjobb i Bergs
kommun. Redan 1975 valdes hon till
sekreterare i Asarna IK. En roll hon
fortfarande har kvar, 6ver 50 ar senare.

Forra aret uppmérksammades
hennes langvariga insats med Riks-
idrottsféorbundets Fortjansttecken i
guld - den hogsta utmirkelsen inom
svensk idrott. Den delas ut vartannat
ar till 100 personer i Sverige som gjort
stora ideella insatser inom idrotts-
rorelsen.

— Det var egentligen inget mark-
vardigt. Men vi har haft mycket roligt
under de hir dren och det har gatt
bra fér Asarna. Jag har haft formanen
att vara sekreterare i Sveriges bésta
skidklubb med manga framgangsrika
akare, OS- och VM-medaljer och
Vasaloppssegrare.

Mer dn ett uppdrag

Sjalv beskriver hon sekreterarrollen
som ganska odramatisk. Men runt
omkring har det hant desto mer. Initi-
ativ, arrangemang och idéer har avlost
varandra - ofta i lagarbete.

Ett tidigt minne 4r ndr hon och
nagra andra som ordnade nyérsfirande
i byn fick pengar 6ver och tog fram
statyn 6ver Lars Goran Aslund, som
var forst i byn att vinna VM-guld 1970.
Anki ritade sjdlv silhuetten av honom
péa skidor fran ett foto som lokala kraft-
er sedan skar ut i smide. Sedan malade

hon statyn med ratt tavlingsklader.
Idag star den pé skidstadion.

Hon har ocksé varit med och ordnat
bussresor till ménga SM-stafetter,
byggt upp en supporterklubb och
organiserat otaliga tdvlingar. Det 4r
ett arbete som aldrig syns i resultat-

Thy - R

listor — men som é&r avgorande for att

tavlingarna ens ska bli av.

— Jag har sett idrotten och Sverige
forandras fran en tid nér vi stod och
tog fram stenciler med startlistor
till att allt ar digitaliserat. Allt har
forandrats till det béttre. Men engage-
manget dr detsamma. Det finns alltid
folk som stéller upp pa skidtavlingar
och vill hjélpa till.

En klubb med driv framat
Asarna IK fortsitter att leverera —
béde pa junior- och seniorniva, herrar

och damer. Klubben har manga aktiva
och en stark sammanhallning som
lockar nya é&kare.

— Manga trivs med de fina férutsitt-
ningarna, gemenskapen och vara
duktiga ledare och en fantastisk stab
som &r bra pa allt kring skidor.

Samtidigt krivs resurser for att halla
tempot uppe. Kreativa initiativ som
tavlingen "Ak en mil - vinn en bil”
med fina priser som lottas ut bidrar
till bade intresse och finansiering.

— Det dr en tavling med guldkant
dédr man dven far se skideliten gora
upp om medaljerna, i ar vann Linn
Svahn damernas lopp och Gustav
Berglund herrarnas.

En valfortjant hyllning

Niér det var dags f6r Anki att ta emot
sin egen guldmedalj i Géteborg foérra
hosten, var hon forst tveksam till att
aka, men fick sillskap av en kompis.

— Det var en fin grej och vildigt
roligt att bli uppskattad. Banket-
ten var som en Nobelfest, jattekul.
Anna Iwarsson som dr ordférande
i Riksidrottsforbundet delade ut
medaljerna.

Tidigare har Anki fatt motta bade
brons- och silvermedalj for sina
insatser. Men det dr inte priserna som
betyder mest f6r henne, utan att ha
roligt och gbra nagot bra av tiden.
Efter ett halvt sekel i foreningen fortsat-
ter hon i samma spar. Och ser till att
andra kan ta sig fram. ®
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Livet blir battre med lite guldkant pa tillvaron! Darfor far du
som Bergsbo tillgang till nagra rabatter och formaner - alla som
uppmuntrar till rorelsegladje och ett aktivt friluftsliv.

Ungdomskortet ér ett busskort som ger alla ungdomar 6-19 ar folkbokforda i
Bergs kommun méjlighet att dka gratis med Lanstrafiken 365 dagar om éret.

I bade Bydalens och Vemdalens anldggningar far folkbokforda barn och
ungdomar i Berg, upp till 17 ar, ett gratis sasongspass. Observera att det ar tva
olika kort med olika avtal.

Skistar Vemdalen erbjuder 25% rabatt pd sdsongspass for vuxna som ar
folkbokforda i Bergs kommun.

Seniorer fran 70 4r som &r folkbokforda i Bergs kommun far gratis sésongspass.

Om du ér folkbokford i Bergs kommun kan du képa Fiskaibergkortet VIP for
bara 600kr/ar. For alla barn under 16 é&r géller fritt fiske.

BERGSLIV

Runt om i kommunen finns gott om
naturliga badplatser. Ndgra av dem
stottar kommunen genom att ta hand om
soptomning, utfora vattenprover och ge
ett ekonomiskt bidrag till driften.

= Balviken i Hoverberg

= Ljungan i Skalan

= Storsjon i Stors;jo kapell
= Naktensjon i Ndcksta

= Nastelnsjon i Nasteln

= Bortnanssjon i Bortnan

Runt om i Bergs kommun finns det
skid- och motionsspar som dr elbelysta
som inbjuder till rérelseglddje och
motion. Helt gratis dessutom!

= Griaftavallen = Persasen

= Hackas = Ritan

= KIovsjo = Skalan

= Kvarnsjo = Storsjo kapell
* Ljungdalen = Svenstavik

= Myrviken » Asarna

Friluftslanet fungerar som ett bibliotek
ddr man kan lana allt fran skridskor och
fiskespo till stormkok och pulka for att
enkelt kunna prova pé de sporter och
aktiviteter man vill.

Du behover inte vara skriven i
kommunen for att kunna lana
utrustning fran Friluftslanet. Du
registrerar dig enkelt som lantagare
med namn och mobilnummer och du
far lana utrustningen gratis i 14 dagar.
Friluftslanet har bytt lokaler och finns
numera pd Centrumvégen 8C.

L&és mer pé: bergsliv.se
(s6k pd "rabatter och férmaner”).

BERGSLIV
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Gora

Amanius Ateljé/Galleri

Oppettider: Tisdag och torsdag

11.00-16.00 eller ring 076-876 9112.

Oljemalning och skulptur. Kom och gor ett besok!

Mer info: Kévragarden, Kévra 302, 845 72, Oviken.
Instagram: Amaniusgert.

Blom i Vastnar
Oppettider: Vid Event

En kulturell oas foér stora & smé med storslagen utsikt!
Har upplever ni gardskonserter, workshops och event
for stora och smd samt méjlighet till gastboende i
gammelstugan.

Mer Info: www..blomjewellery.com. 070-458 44 44.
Véastndr 561845 72 Oviken

Fiska i Handsjon!
Oppettider: Aret runt.

Hos oss kan ni fiska gédda och abborre med mera.
Vi hyr ut batar och fiskekajaker. Valkomnat

Mer info: www.handsjon.se,
Facebook & Instagram: Fiska i Handsjon.
Besdksadress: Handsjoén 680.

Hotell KISvsjofjall

Oppettider: Alla dagar frén 17 juni.

Hos oss kan du spela golf, gé pd spa, vandra, hyra kajak
och SUP, shoppa, fiska och trana pd vart nya gym.

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-413 100, Facebook:
Hotell Klévsjofjall, Instagram: klovsjofjall. Beséksadress:
Katrinavégen 21A, KI6vsjo.

Hoglunda Gard i Skanderasen

Oppettider: Torsdag-Lérdag 11-22
(alltid 6ppet nér vi ar hemma.)

Musikquiz: fredagar 19.30. Bilda ert quiziag max 5 per-
soner samla podng under sommaren till ett avgérande
quiz 1 augusti. Lantgdrd med fér, lamm, grisar, héns
och kalkoner. Boka er behandling hos Kristina (Kristinas

kroppsharmoni hélsa). Massage, zonterapi, akupunktur
och healing. Ovriga héndelser besék var hemsida eller
se facebook.

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com, 070-
259 08 88 eller 070-54159 87, Facebook: Hoglunda Gard
Jamtland. Adress: Skanderdsen 615, Svenstavik

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Se www.ljungdalenshemslojd.se
eller Facebook for aktuell information.

| butiken hittar du lokalt hantverk frén sléjdande med-
lemmar. Vi har éven produkter fréin nagra leverantérer
med kansla fér natur och miljé. Vill du sjdlv producera
ndgot hantverk? D& kan du boka in dig i vévstugan eller
képa med dig en pdse med moénster och garn fér att
t.ex. sticka eller virka vantar. Vi har éven olika aktiviteter
och workshops for dig som vill prova pd eller lara mer.
Hall utkik p&d hemsidan eller Facebook. | caféet kan du
njuta av hembakat och smérgésar med lokal préagel.

Mer info: www.ljungdalenshemslojd.se, ljungdalenshs
@gmail.com, 070-362 02 50, Facebook: Ljungdalens
Hemsléjd & Café, Postadress: Box 57, 845 99 Ljungdalen.
Vi finns i Ljungdalen, mitt i byn i den gamla lérarbosta-
den bredvid skolan.

STF Helags Fjallstation

Oppettider: 1juli-26 september.

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags Fjdlistation. Hit kommer vandrare for att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdllstationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter
turen. Bestig Helagstoppen (1797 m 6.h.) och besk&da
Sveriges sydligaste glacidr. Pilgrimsvandra pd den
gamla Jamt-Norgevégen och beskdda det méktiga
fiallet Predikstolen. Fjgllravssafari — Vill du se Sveriges
enda arktiska rovdjur? Behdver férbokas.

Mer info: Bokning sker via hemsida STF Helags eller
010-190 23 60. Facebook: STF Helags Fjdllstation.
Instagram: STFHelags.

Storsjo Fjallturism AB

Oppettider: Sommar juni till september
Vinter januari till april

Hos oss kan ni boka fiskeguidningar och flugfiskekurser.
Ni kan é@ven hyra bdtar, kanoter och cyklar. Vi finns i
Storsjo Kapell pd Storsjo Fiskecamp. G& in pd var hem-
sida for fler spéinnande aktiviteter.

Mer info: www.storsjo.com, storsjo.fiskecamp@telia.
com, 0687-211 22 eller 070-678 11 22.

Svingoa Grisar

Oppettider: Alla besdk bokas per telefon fére ankomst
for att undvika smitta pd gérden och hos véra djur.
Besok sker ddrefter Iampligast 17.00-19.00 alla dagar.
Vélkomna!

Grisslépp hela sommaren. Valkommen hem till oss och
upplev ett Eldorado av busiga lurviga smdgrisar.

Mer info: www.svingoagrisar.se, info@svingoagrisar.se,
070-748 91 77, Facebook - Svingoa Grisar.

Upptack Graftavallen
- tio minuter till kalfjall

Véalkommen till oss for fin vandring i lattillgéngliga fiall
som passar hela familjen med dagsturer eller ta med
taltet och évernatta pé fjdllet. Fina dventyrsstigar for
de mindre finns vid Storgraftans fabodvall dar man kan
I&ra sig mera om djur och natur, rékna troll eller fiska
upp en bdckéring eller tvd. Vindskydd och grillplatser
finns péd flera stéllen. Om man vill vandra i skogsterrdng
med fjallet som fond &r Dérrsdrundan pd 8 km en fin
vandring men &r dven tillréttalagd fér cykling.

Vid foten av fjdllet finns Fjcligardens restaurang och
café, butik, husvagnscamping och férmedling av
stugor. Bokning av campingplats och stugor férbokas
pd 0643-520 12

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.
Folj oss pd& Facebook och Instagram.
Besoksadress Fjallvéigen 16, Oviken




Vandra langs Jimt-Norgevagen
Oppettider: 1juni-31 augusti.

Jamt-Norgevdagen stracker sig frédn Jamtkrogen i
Bréicke till Riksgrénsen mot Norge och &r 25 mil I&ng.
En ldmplig plats att starta sin vandring kan vara vid
pilgrimscentret i Hackds eller i Myrviken. En naturskon
led som gdr genom skogar, passerar fébodar och
langs fjagllkanter.

Mer info: www.naturkartan.se, www.svenskakyrkan.
se/sydostra-jamtlands-pastorat/pilgrim eller helena.
strid@svenskakyrkan.se.

Vandra ldngs Karboleleden
Oppettider: 1juni-31 augusti.

Kérboéleleden gdr fran Ljusdals pastorat, genom Hérje-
dalen och upp till Billsésen i Oviken ddr den ansluter till

Jamt-Norgevdagen. En naturskén led som bitvis sam-
manfaller med Helgonleden i sina sédra delar.

Mer info: www.naturkartan.se, www.svenskakyrkan.
se/sydostra-jamtlands-pastorat/pilgrim eller helena.
strid@svenskakyrkan.se.

Vandringsleder i Hoverberg
Oppettider: Sommar.

Fran Hoverbergsgrottan finns vandringsstigar upp pé
Hoverberget och naturreservatet, mot den s k Rdmnan,
en ca 450 meter I&ng skreva i Halleberget. Stigar leder
vidare upp mot Hoverbergstoppen med utsiktstorn och
vackra vyer 6ver Sédra Storsjobygden. Det gdr Given
att ta sig med bil runt berget och upp till toppen. Andra
stigar gar mot Bergs hembygdsgdrd vid Hoverbergets
fot. Har finns bland annat Bingstasmedjan, Sveriges
aldsta bevarade vapensmedija.

Wikners i Persasen

Oppettider: Alla dagar 22 juni-23 augusti.
For tider se hemsida www.persasen.se.

Tillverkning och férsdljning av Wikners produkter i tré.
Presentbutiken har dven hantverk frdn andra leveran-
torer. Kika gdrna pd var unika “trabil”, ta en titt i vart
Snickeri eller bara njut av véra utstaliningar.

Se gdrna vdra utstdliningar som presenterar kulturlivet
i bygden och dk gérna en tur genom Sveriges fabodtd-
taste omrdde som finns alldeles runt knuten hos oss.
Mer info: www.persasen.se, inffo@persasen.se,

0643-44 55 50. Facebook & Instagram: Wikners i
Persdsen.

Asarna Skicenter

Oppettider: Alla dagar 08.00-20.00.

Se www.asarnaskicenter.se for ev. avvikelser. | var 1000
kvm Outletbutik finns férséljning av outdoorutrustning,
kléder och skor. Cykel och I6pstigar, fiske.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,
bokning@asarnaskicenter.se, 0687-302 30.

o0
Bryggarstugan

Oppettider: Lunch mén-fre 11-16

Kvdliservering se vdra sociala medier

Restaurang i ny regi pd KGB i KI6vsjo Bryggarstugan.
Den 22 juni 2026 sldr vi upp dérrarna till Bryggarstugan
pd Klovsjo Gardsbryggeri. Var meny ér en karleksforkla-
ring till tvé varldar. Norrland méter Véstkusten

Mer info: Blybergsvégen 9, 845 97 Kiévsjo, 070 169 91 57
Liagarden.mat@gmail.com. Folj oss p& sociala medier
fér nyheter, menyer och planerade event;
Bryggarstugan Klévsjo.

Bortnans Fjillvattenfisk

Oppettider: Mdndag-fredag, 08.00-16.00.
Véalkommen till vér gdrdsbutik i Bértnan dér ni kan
handla hem réding och regnbdégslax. Kallrokt och
varmrokt frén det egna rokeriet. Gérdens egna grav-
ningar och andra delikatesser av hégsta kvalitet.

Mer info: www.bortnanfisken.se 0687-33050,
info@bortnanfisken.se. Bértnan 822, 845 52 Asarna.

Emma-Britas Café

och brod i Bortnan

Oppettider: Sommardppet (stéingt méandagar).
Valkommen till vért sommarcafé. Hembakat fikabrod,
stutar, graddvéfflior. Servering inomhus och ute i
grénskan. Vi finns mitt i Bértnan invid vagen. Tillgéng till
laddstolpar och infopoint.

Mer info: Telefon 070-368 11 46. FSlj oss pd Facebook
@EmmaBritas och Instagram @emmabrittaofficial.

Gammelgardens
Servering Ljungdalen.
Oppettider: Dagligen fréan bérjan av juli
till mitten av september

Hembygdsgdrd och museum samt schatullmakare
Jons Ljungbergs hemgard. Fidllbondens djur i tré och
balansbana mm fér barnen att leka med.

Vi serverar Harliga Harjedalens Harligaste Vdfflor! Gjor-
da pd riktigt i gjutj@rnsjérn éver éppen l&ga, smoérgdsar,
gobitar, glass, varma och kalla drycker.

Mer info: 070-2400347

Facebook, Gammelgdrdens Servering - Ljungdalen
Instagram, @gammelgarden.ljungdalen

Gardsbutik/Café och restaurang
Hoglunda Gard i Skanderasen

Oppettider: Gardsbutik/café Torsdag-séndag,
sdisong till 3 augusti.

Produkter frédn garden: lammkaétt, skinn, garn, stickat,
egna inlaggningar, réror, bréd, marmelad, sylt, lokal
chark, ost och honung. Blommor/plant fr&n Héll-

nds fram till midsommar. A la carte-meny och olika
matupplevelser, grillkvéallar, smakmenyer, skaldjur mm.
Servering b&de inomhus och utomhus. Ovriga dagar
tider ring fér bokning (alltid bokningsbart nér vi kan).

Oppettider

Gdrdsbutik/Cafe Torsdag-fredag 11-18 Lérdag 11-15
Restaurang fredag-lérdag 17-22.00 (endast férbokning)
Sésong till 23/8 (stéingt 3-10/8)

UPPLEVELSEGUIDE

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com,
070-259 08 88 eller 070-541 59 87. Facebook: Hoglunda
Gard Jamtland.

Fjallkonditoriet - Bageriet i Oviken
Oppettider: Alla dagar.

Valkommen till vért bageri i Oviken. Oppet 7 dagar i
veckan. Hos oss pd Fjdllkonditoriet hittar du bakelser,
tartor, fika, mackor, matpaijer, sallader, bréd och glass.
Allt hantverksmdssigt skapat. Valkommen till vér serve-
ring, bade inomhus och utomhus.

Mer info: Vi befinner oss i Myrvikens korsning,
narmare bestadmt Myrviksvagen 31. Folj vara socia-

la medier @fjallkonditoriet eller fjallkonditoriet.se for
tartmeny, kontakt och for att se vad vi har att erbjuda.
073-097 25 02

Follingers Brod & Mathantverk
i Kojbyn Ritan

OSppettider: Hela sommaren, torsdag till Séndag.
Se exakta 6ppettider pd hemsidan.

Restaurang intill Ratanssjon. HAr kan du fé& njuta av
medelhavsmat med inspiration av Jdmtland och alltid
med nygraddat surdegsbréd. Bageri och café! Boka
gdrna a la carte via hemsidan. Camping med el-plat-
ser och stugor.

Mer info: www.follingers.se, info@follingers.se,
070-30178 00. Facebook & Instagram: Follingers, Kojoyn
275 845 95 Ratan.

Hamncaféet Hoverberg

Oppettider: Sommaréppet frén 12 juni. Se hemsidan
for exakta 6ppettider.

Vélkommen till Hamncaféet i Hoverbergs b&thamn. Har
ater, fikar och dricker du gott i en skon miljé precis vid
Storsjon. Vi har aven Livemusik-kvallar med bdade lokala
och nationella artister. Det vi vill &r att just du ska kénna
att du @r valkommen in i vart vardagsrum.

Mer info: www.hamncafet.se for att hdlla dig
uppdaterad. Telefon och mail 070-580 10 42, hej@
hamncafet.com. Facebook: @Hamncafeethoverberg.
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Restaurang Hotell K1ovsjofjall

Oppet varje dag (fr o m 17 juni)

Vi serverar frukost och @ la carte (ej lunch).

Mer info: Bordsbokning och menyer: www.klovsjofjall.se.
Boka@klovsjofjall.se, 0682-413100,

Katrinavégen 21 A, KI6vsjé.

Instagram: klovsjofjall
Facebook: Hotell KI6vsjofjall

STF Helags Fjallstation

Oppettider: 1 juli-6 oktober.

Vid foten av Sveriges hégsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags Fjdllstation. Hit kommer vandrare fér att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdlistationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter
turen. Frukost 08.00-09.00. Lunch 11.00-16.00. Middag
behover férbokas.

Mer info: For bokning se hemsida STF Helags eller
010-190 23 60. Facebook, STF Helags Fjdllstation.
Instagram STFHelags.

Havvii Glen

Oppettider: Oppet fér bokning éret om. Se hemsidan
for information. Boka er vistelse fér i sommar.

Vi é@r en samisk restaurang i Oviksfjdllen. Vi baserar
menyn pd vara egna ravaror och orter fran fjdllet. Hos
oss serveras endast renkétt, dlgkott samt fiallfisk frén
Oviksfjdllens fina vatten. Hos oss kan ni édven bo i var
stugby, bada badtunna samt basta i magisk miljé.
Varmt vélkomna att boka er vistelse hos oss!

Mer info: havviiglen.ren@gmail.com, Malin & Thomas
073-843 13 29, Glen 530, 845 52, Asarna.
www.havviiglen.se

Ljungdalens Hemslojd & Café

Oppettider: Vanligen tisdag- fredag 11.00- 17.00

samt I6rdag 11.00-15.00. Andra tider forekommer och
annonseras d& pd www.ljungdalenshemslojd.se och
Facebook.

Caféet ar iven hemslojdsbutik. Du sitter bland vackra
och unika produkter och njuter av hembakat gofika och
matiga mackor. Allt med lokal pragel. | butiken hittar du
hantverk fran sléjdande medlemmar.

Mer info: Vi finns i Ljungdalen, mitt i byn i den gamla
lararbostaden bredvid skolan. Telefon Butik/Café:
070-362 02 50.

Restaurang Fjallgarden,
Griftavallen
Oppettider: Se vér hemsida

I menyn erbjuder vi matratter som i huvudsak ar
tillagade av Jémtldndska révaror och harplockade till-

behér, Gven pizza finns att vélja pd. Harbakat fikabréd
och jamtlandsk tunnbrodstut till fikat. Allt p&d menyn kan
dven bestdllas for takeaway. Vi tar kort och kontanter.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.
Folj oss pd& Facebook och Instagram.
Besdksadress Fjallvagen 16, Oviken.

Storhogna Hogfjallshotell & Spa
Oppettider: Alla dagar frén 29 juni 2026

Storhogna Hoégfjdlishotell & Spa &r vackert beldget i
destination Vemdalen, pd gransen till kalfjéllet 755 m 6 h.
Bekvamt boende med spa, god mat och umgdnge i
den botaniska Vintertradgdrden.

Mer info: www.storhogna.se, 0682-41 30 30.

Toppstugans café Hoverberg

Oppettider: Dagligen med start i juni. Varierade tider
som uppdateras fortidpande.

Vi serverar sommarmat, mattande smc")rgc’:sor,
hembakat fika, frasiga véfflor och glass. Méjlighet att
boka stérre sdliskap som kommer via buss, motorcykel
eller annat.

Mer info: 070-2052525. Vi finns p& Instagram och
Facebook, Toppstugan Hoverberg.

Wikners i Persasen

Oppettider: Alla dagar fran 27 juni till 9 augusti
For tider se www.persasen.se

Vélkommen till den fantastiska restaurangen pa
Wikners i Persdsen, som drivs i Fjdllkonditoriets regi. Hos
oss serverar vi lunch hela sommaren. Aven vélkommen
att boka evenemang, kalas och fest hos oss, vi har
fullstéindiga rattigheter. Varmt Vélkommen!

Mer info: www.persasen.se. Folj vara sociala medier @
wiknersipersasen, @fjallkonditoriet, @wardshusetiper-
sasen fér kontakt och fér att se vad vi har att erbjuda.
0643-44 55 50.

Asarna Skicenter

Oppettider: Alla dagar 08.00-20.00.
Se www.asarnaskicenter.se for ev. avvikelser.
| restaurangen serveras frukostbuffé, lunch- och mid-

dagsbuffé, & la carte och pizza. Fullstandiga réttigheter.
Take away.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,
bokning@asarnaskicenter.se, 0687-302 30.

Bo

HoOglunda Gard i Skanderasen
Oppettider: Aret runt.

B&B i stugor och loft enkelt inredda i gammail stil.
Bokas via Booking.com.

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com,
070-259 08 88 eller 070-541 59 87. Facebook: Hoéglunda
gard Jamtland.

Camp Bortnan

Oppettider: Oppet dret runt.
Vildmarkshotell med 18 baddar.

Véalkommen till en plats dér vildmarkens lugn méter
modern komfort. Checka in i véra stilrena Iagenheter
intill Ljungans vatten och upplev den vackra naturen
precis utanfér dérren. Boka ditt nésta Gventyr redan
idag!

Mer info: www.campbortnan.se fér bokning och
information mejla oss pd info@campbortnan.se,
telefon 019-238050

Fjallgarden Graftavallen
Oppettider: se vér hemsida

Vi férmedlar charmiga stugor med sjalvhushdll finns att
hyra frén 5-8 baddar. Stugorna ligger i olika naturské-
na omréden i Graftdvallen. Husvagnscamping centralt
belégen vid Fjallgérden ddr all service finns. Dusch,
bastu, toaletter, kdk, sophantering och latrintémning.

Vi tar kort och kontanter. Stugor och husvagnsplats
férbokas via telefon.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.
Folj oss pd& Facebook och Instagram. Besoksadress
Fjallvégen 16, Oviken

Fjallhornet Resort i Ljungdalen

Oppettider: 7 juni-11 oktober,
20 december-10 januari, 14 februari-18 april

Stugor med sjélvhushdll, glampingtdlt och rymlig
taltplats samt gemensam grillkata, dar vildmarken tar
vid. Idealisk som utgangspunkt fér vandring, skiddkning,
fiske, bér- och svampplockning. Har kan du koppla ner
och koppla av, fylla pd hdrlig energi genom nya intryck
som fjalinaturen runt anléiggningen bjuder dig pa.

Mer info: www.fjallhornet.se, 070-668 32 82, Facebook:
Fjcllhornet Resort, Instagram: fjallhornet.

Gala Fjallgard
Oppettider: Se var hemsida.

Fjallstugor och camping i Gal@bodarna - 1 mil norr om
Bértnan. Stuguthyrning och camping i fj@limiljs, vand-
ringsstigar och bastu.

Mer info: www.gala-fjallgard.com, 070-208 22 09.

Facebook: galafjaligard, Instagram: @galafjaligard.
Galdbodarna 810, 84562 Svenstavik.
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vdéra boenden dr inredda i trd. Om du tittar noga kan-
ske du kan urskilja flera olika tréislag och detaljer som
traférsedda lysknappar och smé tuppar som tittar fram
bakom gardinen. Vélj mellan att bo pd hotell, i nyreno-
verad stuga eller vandrarhem. Eller varfér inte unna dig
lite lyx och boka bréllopssviten for en eller flera nétter.

d Mer info: www.persasen.se, info@persasen.se,
e e - 0643-44 55 50. Facebook och Instagram: Wikners
e

i Persésen.

Hotell Klovsjofjall

Oppettider: varje dag (fr o m 17/6).

Hos oss finns hotellrum och lagenheter samt stallplat-
ser (barmarkssésongen), spa, konferens, restaurang
samt sportbutik.

Mer info: www.klovsjofjall.se. Boka@klovsjofjall.se,
0682413100. Katrinavégen 21A, KI6vsjo.

Instagram: klovsjofjall

Facebook: Hotell KIbvsjofjall

Hoverbergs Camping

Oppettider: 1 maj-15 oktober.

Sjondra husvagnscamping med stugor och stdllplatser
vid sédra Storsjén. Servicehus med toalett, dusch och

tvattstuga vid Hamncaféet. Grillplats, kanoter, lekplats,
minigolf och néra vandringsleder.

Mer info: 070-212 90 39.

Havvii Glen
Oppettider: Aret runt.

Vi har 5 stugor i vér vackert beldgna stugby i direkt
anslutning till restaurangen. Vi har dven en bastustuga
och badtunna ifall du ér sugen att koppla av ihop med
kompisar, renar i vacker natur.

Mer info: Boka er stuga pd www.havviiglen.se under

Kontakt. Havviiglen.ren@gmail.com, Malin & Thomas
073-843 13 29. Glen 530, 845 52 Asarna.

Kvarnsjo Camp och Vandrarhem

Oppettider: 1juni-15 september 07.00-23.00.
Ovriga tider férhandsbokning.

Boende i stugor och ldgenheter. Campingtomter med
el. Servicehus med kokm@jligheter, toaletter, dusch,
bastu, tvattmaskin och torkrum. Témning av kemtoa.
Nybakat bréd varje morgon. Uthyrning av bét och

PENSIONAT
: _;,1.1 STRANDGARDEN

kanot. Fiskekortsforsaljning. Markerade vandrings- och
cykelleder. Bad med brygga och bastu 1km.

Mer info: www.kvarnsjocamp.com,
info@kvarnsjocamp. com, 0682-220 16, 070-580 90 61.

STF Helags fjallstation

Oppettider: 1juli-26 september

Vid foten av Sveriges hogsta topp séder om polcirkeln
ligger Helags fjalistation. Hit kommer vandrare fér att
bestiga toppen eller bara njuta av fjdlistationens utbud
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu
efter turen. Egna rum, badd i flerb&ddsrum eller vér
mysiga stuga Gamla Ostan. Férboka ditt boende pa
var hemsida.

Mer info: Bokning se hemsida(STF Helags),

010-190 23 60. Facebook: STF Helags Fjdllstation,
Instagram: STF Helags.

Svingoa Grisar

Oppettider: Alla besdk bokas per telefon fére ankomst
for att undvika smitta pd gérden och hos véra djur
Besdk sker ddrefter Iampligast 17.00 till 19.00 alla
dagar. Valkomna!

Grissl@pp hela sommaren. Valkommen hem till oss
och upplev ett eldorado av busiga lurviga smagrisar.
Enklare stuga med sjalvhushdll och béaddar finns att
boka. Kok, kylskdp, micro, we, dusch finns i stugan pd
gadrden for de som énskar évernatta och vara med och
mata alla grisar.

Mer info: www.svingoagrisar.se, info@svingoagrisar.se,
070-748 91 77. Facebook: Svingoa Grisar.

Wikners i Persasen

Oppettider: Alla dagar fréin 22 juni till 23 augusti.
Ovriga dret se www.persasen.se.

Vi har stugor och rum med hotell- eller sjclvservice. Alla

Storhogna Hogfjallshotell & Spa
Oppettider: Alla dagar frén 29 juni 2026.

Storhogna Hogfjdlishotell & Spa ér vackert beléget i
Vemdalen pd grdnsen till kalfjallet 7565 m 6 h. Bekvamt
boende med spa, god mat och umgdnge i den bota-
niska Vintertrédgdrden. | sommar har vi spéinnande
aktiviteter som Quiz och Bubbel, After Hike och mer.

Mer info: www.storhogna.se, tel. 0682-4130 30.

Storsjo Fjallturism AB

Oppettider: Sommar juni-september.

Vinter januari-april

Vi finns i Storsjo Kapell pd Storsjé Fiskecamp. Vi erbjuder
uthyrning av stugor, rum, camping med restaurang,

butik, kiosk och aktiviteter som fiskeguidningar, flug-
fiskekurser, uthyrning av bétar och kanoter.

Mer info: www.storsjo.com, 0687-211 22 & 070-678 11 22,
storsjo.fiskecamp@telia.com.

Strandgarden Hoverberg
boende med utsikt over Storsjon
Oppettider: Oppet dret om.

Vi erbjuder ett unikt boende mitt i den jaémtldndska
landsbygden.

Mer info: Bokning gors via: www.strandgardenhover-
berg.se eller ring 076-125 19 67.

Asarna Skicenter

Oppettider: Alla dagar 08.00-20.00.

Se www.asarnaskicenter.se for ev. avvikelser.
Stuglagenheter i naturskont Idge med utsikt dver
Ljungan. Nyrenoverade lédgenhetsrum och stugor.
Camping med el.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,
bokning@asarnaskicenter.se, tel: 0687-302 30.




DET PERFEKTA STOPPET!

Outlet, Restaurang, Logi & Konferens

1000 kvm outletbutik — Allt for sommarens semester och aventyr

Sportglasdgon Endurance

Kénga riegel low
*Finns i fler farger

999 :- (rek. 1599 :-)

Thermos Whistler
299 :- (rek. 649 :-)

Low Color Boot
LW *Finns i fler férger

f | 299 :- (rek. 699 :-)

Outdoor t-shirt Walk Studio
99 :- (rek. 199 :-)

E -

Jacka Tenson f

Dam & Herr
2599 :- (rek. 3500 :-)

Outdoorskjortan 2117

*Finns i fler farger
Dam & Herr

299 :-

RESTAURANG,KONFERENS & STUGBY KI E NTE R
asarnaskicenter.se

0687-302 30
Oppet man-sén, 08:00-20:00
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G0 to HANDY

TEENIK & RESURS | OVIKEN AB

x T =

Uttlykt tiér personer med rdrelsehinder!

s

Vi erbjuder utflyktsservice med snoskoter och specialbyggd kalke
rmed skdna vridbara stolar fér tva med rérelsehinder samt plats

for tva medfaljande.
For mer information:

KROPPSBOLAGET

STARTA DIN
RESA IDAG!

i dig &.i-:;r-;

HITTA TILL D55
INDUSTRIVAGEN 23
B45 31 SVENSTAVIK

kroppibalogetse

Frallc ;.\rﬁrrr) .
i -|I::I'11""-.|“n

Upptack fjallen i Graftavallen

Valkommen tll oss & fin vandning som w‘z
paszar hela amiljon, Vid foten av Balet www.graftavallen.se
hmfpmﬂﬂurmr“buﬂ.l, 9 Fﬂlmpi-
hugvagnacampeng och stuguthyymang.

Oppet somemar, st och vinter. Facebook & Instagram

www.gotohandy.se  070-5794050

A% en del av bydalsfiillen

Ldikande konst, musik och yoga
25-26 juli 2026
www.vattenfestival.se

N [ o |
BQLyckens Gard (@) Matture U sttioirpunaet
KrumelurVerkstans

Snickeri & Bygg

Utfor datastyrd designfrisning av skyltar, spjilor m.m i bide
plast ach tra, sprutlackering av mébler mm, tillverkning av
kundspecifika snickerier och produkter samt externa ny-
byggnaticner och renoveringar.

Utnyttja ditt ROT-avdrag om
30% av arbetskostnaden

Se wobbshop:

www. krumelurverkstan.se
Falj och gilla oss pd:
www.facebook.com/
KrumelurVerkstan

info@krumelurverkstan.se

KrumelurVerkstan
DataStyrd Trabesign
Snickeri & Bygg

O70- 544 51 28

Varmt vilkommen till Lyckans Gard i Hoverberg

En plats for aterhamtning, skapande och
gemenskap i vacker natur. Sommarens kurser
och retreat: yoga, orter, byggnadsvard, sound
healing och trumbygge m.m.

Se hela programmet: lyckansgardhoverberg.se
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Allt till ditt Upptick hela
byggpro'ektl Elons sortiment av

vitvaror hos oss!
Leveransmed . 4 |
egenlkranb‘l

Vi erbjuder hemleverans,
0687-10720

installation och atervinning
... Stationsvigen 9

W o
x

GHALGA
SVENSTAVIN.26-28 Al

WM ALGSKANKSKASTNING
» MARKNAD -

av dina gamla produkter.

Elon till
din tjanst!

B X &

Las mer pa elon.se

i Svenstavik

eLon

SVENSTAVIK

als,
S alghalga.se
SVENSTAVEIES BY OCH i ¥
FORETAGARFORENING svenstalotteri.se '#‘ [117]

020-912 912

ASSISTANCEKAREN

: Vildmarkshotell med 18 b&addar!
Svenstavik - 0687 - 10047 Fér mer info: www.campbortnan.se
§

DINFRISOR |

07050906435

MY RYVIKSYAGEN 20
BORKNINGVOADY SE/FJALLKLIPPET

BRYGGARSTUGAN KLOVSJO C e’,ﬂ, m
] 1l
Restaurang i ny regi pa KGE i Klovsjo,
Bryggarstugan
Opprar 22 juni 2026 Redovisningsbyré i Svenstavik

Folj oss pa sociala medier Véxel: 0687-10250

Bryggarstugan Klivsjo
0701699157 Liagarden.mat@gmail.com www.gehm.se
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For ett skogsliv
somvarar

Vi hjélper dig planera for ett

héllbart skogsbruk generation S s Hoverbergs Camping - Storsjons parla
efter generation. - il

Hoverbergs Camping ligger naturskont alldeles vid Storsjon.
Har finns minigolf, grillplats, badmajligheter, uthyrning av kanoter
mm. Har finns ocksd Hamncaféet, servicehus, nara till fina strév-

" i
JILL GORANSSON HENRIK PERSSON
Virkeskopare Virkeskopare

0693-18018 0693-18020 ~* 3 . . .
jil.goransson@galloskog.se  henrik.persson@galloskog.se & ; omraden och vandringsleder och mycket annat i vackra Hover-

berg. Sjalvservice vid receptionen.

For mer information och bokning av stuga: 070-212 90 39.

‘!@ GALLO 0 ) 4 .galloskog.se
Vagbeskrivning
Hoverberg 5 km norr om Svenstavik, efter vag 321 vid Storsjon.

Det hittar du hos oss! |

En Kulturell Oas med Storslagen Utsikt

GASTBOENDE | GAMMELSTUGAN

GARDSKONSERTER : )
KONSTHANTVERK Svenstavik
WORKSHOPS )

BARNKUL Mer an bara en bilverkstad
EVENT

Du nar oss dygnet runt

+46 70 458 44 44 84572 OVIKEN www.blomjewellery.com 0 6 8 7 - 1 0 0 0 8

BLOM. | VASTNAR VASTNAR 561

Viilkommen till
Wikners i Persasen!

Besok var hantverks- och
inredningsbutik.

SOMMAR I SNILLERIKET

e Hovermo Gardmuseum ¢ Kulturvandringsstig

e Bergs hembygdsgard i Persasen

Boka vart mysiga boende online. med Bingstasmedja ¢ Nationaldag i Snilleriket
Vernissage “Kapsylen" med Leif C OVilanS hembggdfg?fd 31/171 . {blali
H & o e me: nners 1 Logar n © nillesnow me a Lisa
Wikner séndag 5 juli kl 14. Hanseon fredag 10 juli
Fér ppettider och information: k113 pa Wikners i
Persasen.

www.persasen.se

0643-44 55 50

Ga in pa wwuw.snilleriket.se for mer info
om besoksstallen och 6ppettider.

wikners | SHTRUGRIE T

42 FJALLKONDITORIET %

i Persbsen
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Kom och driv foretag
i Bergs kommun!

Har finns plats for dig att leva, bo och
driva foretag i en levande bygd. Med ett
strategiskt lage mellan fjall, sjo och stad
blir livspusslet enklare och fritiden storre.

Verkar det intressant?
Las mer péa berg.se eller scanna gr-koden
for mer information och kontakter.

Letar du bostad
eller lokal?

Vi har kanske det du sdker. Vi férvaltar
némligen 6ver 550 l&dgenheter och éver
50 lokaler. Totalt forvaltar vi 31 633 kvm
boarea och 67 675 kvm lokalarea inom
Bergs kommun.

Vara fastigheter finns i hela kommunen
fr&dn Oviken i norr till RGtan i sbéder, samt
Svenstavik i &ster till Ljungdalen i véster.

Kontakta oss sd hjdlper vi dig,
valkommen!

BERGS KOMMUN s tEHrE__ 5 [
BIERJEN THELTE ACMEREIRE _

0687-164 50 « bergfast@berg.se + berg.se/bergs-hyreshus

am
b ww
. =F gES -

- a—
k it

<

IW BERGS KOMMUN
4| BIERJEN TJIELTE




Alltid ren bil 329 kr/man

Teckna tvattabonnemang i OKQ8-appen.

Sa funkar det:
1. Ladda ner OKQ8-appen

2. Vdlj Biltvatt. Tryck pa "Kop biltvatt i appen”
och valj Abonnemang*

3. Registrera din bil och koppla ditt betalkort
4. Tvatta — ditt regnr Iases av utanfor tvatten

Hi[m] Lds merpé
4 OKQ8.se/tvattabonnemang

*Upp till 8 tvattar/manad. OKQ8 é

.. . el Mén-fre 06:00-21:00 | Lér 08:00-21:00 | Sén 09:00-21:00
Valkommen till OKQ8 Svenstavik! el e

WWW.HEDMANSSCHAKT.SE

) sV A

/ lw

SCHAKT | RNA

Vi utfor allt inom
A& e
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Valkommen att kontakta oss sa far du goda
rad om allt som rér din skog. Vi har lang
erfarenhet av jamtlandska skogar.

www.rodinstra.se

RODINSTRA

b@ﬁ BORTNANS

64|
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BORTNANS
FJALLVATTENFISK

« Rdding och regnbdgslax

+  Kall- och varmrikt frin eget rikeri
« Egna gravningar

+  Lokala delikatesser

Fiskbutik dppen min-fre 08-16
Tel. DET - 330 50

www. bortnanfisken,se

TA SVENSKA

Upplev fjdllens magi p& STF Fjallhornet Resort!
Dréommer du om en avkopplande vistelse i fjgllvarlden?

Hos oss kan du bo i mysiga stugor eller prova vart lyxiga och
ombonade glampingtdlt — en unik upplevelse med fantastisk

utsikt dver figlltopparna. Fér dig som @r pd resande fot finns
Aven en tdltplats i naturskén miljé.

Boka din fjallupplevelse i Ljungdalsfjdllen i dag!
www fjallhornet.se

Aret runt pa
Storhogna

Din félloas vnder alla séconger

Oavsett om du vill vandra over
sommarfjallet, ha kick-off med
kollegorna eller ta langskidorna
till Samevistet ar du varmt
valkommen till oss pa Storhogna
Hogfjallshotell & Spa.

Hitta din fjallresa
M pa storhogna.se

STORHOGNA

Hogfjillshotell & Spa

Strandgérden

HOVERRERG

Ett unikt & mysigt boende mitt i den

: . Fir bokning:
Jirrlltléndska lan(.:lsbygden med en fantastisk | ;000 strandgardenhoverberg se
utsikt 6ver Storsjon. . . .

Fir fragor & information:

Ett perfekt stalle att varva ner pa och njuta
av naturen.

info@strandgardenhoverberg se
eller ring oss pa: 0705979557

Elbilsladdare
150 kW

.

Védlkommen till Ljungdalsfjallen

Hos oss kan du hyra skoter, tanka, kdpa
biltillbehér, fiskeprylar, glass, godis, korv,
kaffe, m.m. Vi lagar &ven punkteringar.

Tel: 070-302 24 28
Mail: ljungdalen@telia.com




Utbyggd mat

1150 kvm
matglddje

Klicka hem maten L T, 3
ndr det passar dig. . - .58 b
ica.se/svenstavik AL
A0

Post Iu
Spel Supermarket
ATG Svenstavik
Apoteksvaror Mandag-I6rdag 8-21
Kurt med personal Soéndag 10-21

\\\\\\\Y/ Varmt vélkommen!

Vilkomna! Las mer pa:

storsjoodjurscentercom
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Forsaljning av cykel och tillbehor
Uthyrning av och reparation av cyklar
Skidor, rullskidor, Ioparskor och mycket mer!

www.asarna-ski-bike-run.se

-
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Oppettider: Obemannat Em :
Md&n-Fre 09-18 Alla dagar 06-23
boka@klovsjofjall.se

Lérdag 10-14 -

% - ; [ g . et ve 3 0682-413 100
Séndag 11-14 g bring | filald S T ) v T www.klovsjofjall.se
Temporatan@hotmail.com 0682-10005 DAL ; y : = e

3

Véalkommen till Tempo i Rétan
énskar Maria och Veronica med personal! s Spa & Relax Restaurang Outlet
TR Y NN e B 1 L EE

Friluftslianet
i Bergs kommun

Pa Friluftslanet kan alla ldna sport-
och friluftsutrustning gratis.

Friluftslédnet fungerar som ett bibliotek dér
man kan l&na allt fréin skridskor och fiskesp? till
stormkok och pulka fér att enkelt kunna prova
pd de sporter och aktiviteter man vill.

Lds mer pa:
berg.se/uppleva-och-gora/friluftsianet




Hittardacti

Bergs kommun

- Tossasen
Krustjarnstoten Dunsjofjallet Storaddrren )
1094 msr 1402 mix 1527 men
HELAGSE i y Munkskallen
. 1797 mon 878 min
Gravalen . Husvalen
11450 Ljungdalen 12
Bulfjallet Li I E
1408msn  Nesjostotara Gronalet (@] [ E F = = .
1240 msh 1403 Lo
Skarsfjallet ne
ittastotarna K
1593 mon e SKarkdaIen 7 N
Axhdgen 0/ Sarvvalen
1321 nen & /. %3
Flatruet nggalen
1056 msn ™" Lévklappen
§ 995 nen
Sarvfiéllet
unésdalen

£ | InfoPoint
Tourist information

InfoPoint

Runt om i kommunen har vi lattillgdngliga informationsplatser dar du enkelt kan
fa massor av tips for en lyckad semester i Bergs kommun.

BORTNAN: Emma-Britas Café & Bréd
GRAFTAVALLEN: Fjdllgarden
HOVERBERG: Hamncaféet
LJUNGDALEN: Macken i Ljungdalen
NEDERHOGEN: Vildmarkscenter
OVIKEN: Frendo i Myrviken
PERSASEN: Wikners i Perséisen
RATAN: Pastdllet, Follingers, Ratans

Camping

SKANDERASEN: Hoglunda Gdrd
SKALAN: Bygdegdrden
STORHOGNA: Storhogna
Hogfjélishotell & Spa

STORSJO: Storsjo Fiskecamp,
Handlar'n i Storsjé
SVENSTAVIK: Biblioteket

! 915 mon
NARISEJALLEN

Symbolforteckning

FRAN BYDALEN/

HOGLEKARDALEN ~ FRAN ARE

Hanhaashogen

Graftavia eng AEE
OVIKSFJALLEN

Gleng XEIEIE

Hundshégen
371 mon

OAradalen
mjm)

FRAN
OSTERSUND

Valskaftet
1002 meh

EE S

Galberget
690 mon
N

FLASION 22
Skarpasen LJUNGAN "
840 nin \ et
\ ipeain
Q
Sandviksknallarna: kalan \ Asarna Gillhov,
808 nin

KLQVSJON 316 ASTEL-
\dllshogeh SJONEE
946 ron o

asteln

torhogna = RATANS-
978 men Q KlOVSjO JON EEEE
3 o dsjobyn
Starhogn: I« Handsio

{EE © Ratan HANDSJA

REE Réjan AEE

.EEI.E. FRAN ANGE
Q
Nederhégen
EEIIEIO E45
Klaxdsen % 5, Sortjary
Z@ (")
FRAN SVEG
Turistinformation

TOURIST
weoruanon
Pa vara turistinformationer kan du som besdkare fa tips om utflyktsmal,

sevardigheter, evenemang, aktiviteter, och inte minst boende och
restauranger. | Bergs kommun har vi tva turistinformationer:

Tourist Center

Asarna Turistinformation
Sommardppet: 26/6-31/8 dagligen
kl. 08.00-20.00

Asarna Skicenter: 0687-30230

Ljungdalsfjéllens Turistinfo
For 6ppettider: se ljungdalsfjallen.se
0687-200 79, info@ljungdalsfjallen.se

i Infopoint bl Turistinformation Rastplats
i Tourist Information Tourist Center Lay-by
InfoPoint nFormATION]

Fika/ Café Skidlift Golfbana
Swedish fika Ski lift Golf course
Matservering Hotell Sevardhet
Restaurant Hotel Sight
Butik livsmedel Stuga Stallplats
Food store Cottage Camper site
Bensinstation Camping $ Latrintémning
Gas station Camping | =] Latrine

Gasthamn
Guest harbour

Tagstation K
Train station
Busstation
. Bus Staﬁon
1 Badplats
—— Beach
Vandringsled
Hiking trail

Tillganglig fiskeplats
accessible fishing spot

Husvagnscamping
Caravan site

Vandrarhem/B&B
Hostel

Fiskevatten
Fishing areas

BERGSLIV



En plats for alla
Gemenskap, trygghet och lugn

I BERGS KOMMUN finns en plats for alla. Har lever du néra naturen och i ditt eget tempo.
Glom tid i ko for att komma till jobbet, for att komma hem eller for att fa en forskoleplats.
Ge istallet utrymme for gemenskap, trygghet och lugn. Valkommen hit - valkommen hem!

BERGSLIV
@ /bergsiiv @bergsliv



