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JAG BRUKAR TÄNKA ATT en plats aldrig är starkare än 
människorna som lever där. Det är inte kartan som avgör 
vad Berg är – det är vi. Våra idéer, våra möten  
och allt det vi väljer att skapa tillsammans.

I årets magasin får vi möta just det. Människor som 
vågar tänka nytt, som skapar, bygger och bidrar. Här kan 
du läsa om varför 10-åriga Sally tycker att det bästa som 
finns är Ljungdalens skola, om Fredrik som kombinerar 
sitt arbete med ekonomi på kommunen med livet i ett 
rockband hemma i Rätan och om Annja – generalen 
bakom Europas längsta vattenskidlopp i Oviken.

DET ÄR BERÄTTELSERNA som visar bredden i vår kom-
mun. Från det lilla till det stora, från vardagens trygghet 
till drivkraften att skapa något unikt. Gemensamt för dem 
alla är människorna bakom.

Det är lätt att ta mycket av det för givet. Att aktiviteter 
finns, att företag växer, att service fungerar. Men bakom 
allt detta finns människor. Engagemang. Tid. Mod. Och en  
vilja att göra skillnad, inte bara för sig själv utan för andra.

Det är just det som gör Berg till mer än en plats. Det 
gör oss till ett sammanhang. Här finns en kraft i det lokala 
– i att vi ser varandra, hjälper varandra och tillsammans 
skapar möjligheter. Det märks i byarna, i föreningarna, på 
arbetsplatserna och i alla initiativ som växer fram runt om 
i kommunen.

FÖR MIG ÄR DET OCKSå alla möten som betyder mest. 
Möten med bergsbor och besökare, i små samtal och i 
större sammanhang. Jag är tacksam för varje dialog, varje 
idé och varje engagemang jag får ta del av under året.

Tack till er som deltar i kommunens möten, samtal 
och utvecklingsarbete. Det är tillsammans vi formar vår 
kommun och skapar vägen framåt. För mig är det en 

påminnelse om att utveckling inte bara handlar om planer 
och beslut, utan om människor som vill framåt. Som vågar. 
Som bryr sig. Och som tillsammans formar framtiden för 
vår kommun.

Jag känner en stolthet över att få vara en del av Berg. 
Över allt som redan finns här, och över allt vi fortsätter att 
skapa tillsammans. Tack till alla er som bidrar, varje dag.

TILL SIST HOPPAS jag att du som läser hittar inspiration, 
glädje och igenkänning i årets Bergsliv. För det här är vår 
berättelse – och den skrivs av oss alla.

Det är  
människorna  
som gör Berg

THERESE KÄRNGARD
Kommunstyrelsens 
ordförande
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Hallå där

Bergsliv!
– välkommen till

I BERGS KOMMUN ryms många sätt att leva. I det 
här magasinet får du några glimtar av hur livet kan 
se ut runt om i våra byar och orter.

Här möter du människor som berättar om sina 
val – att stanna kvar, flytta hit, återvända eller ha 
platsen som ett andra hem. Om att hitta sitt sam-
manhang och forma ett liv.

Det handlar om drömmar och utmaningar, men 
också om lösningar och vardag. Om en bygd där 
många intygar att engagemanget är stort, gemen-
skapen nära och att goda idéer, stora som små, 
bidrar till det lilla extra som gör det både roligare 
och mer meningsfullt att bo här.
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Vad är det  
bästa med 
Berg?

Sally  
Lund 
Ljungdalen

– Det bästa är att alla är snälla 
mot varandra och att det är 
lugnt och skönt. Jag gick på en 
större skola förut men det är 
mycket bättre här.

Åsa  
Eklund 
Åsarna

– Det bästa med Bergs 
kommun är gemenskapen 
och alla vackra vyer.

Elise Ryder 
Wikén 
Skålan

– Det bästa med Berg är all kraft 
och energi som finns i alla kom-
munens byar och alla engagerade 
människor som gör Berg till den 
attraktiva kommun det är!

Göran  
Ottosson 
Oviken

– För min del är det bästa 
med Berg närheten till det 
fria och styrkan är samar-
betet för att komma framåt.

Stefan  
Von Wachenfeldt 
Falemo 
Klövsjö

– Den storslagna naturen och samman-
hållningen i en liten by där alla hjälps åt. 
Man ringer gladeligen grannen oavsett 
om man behöver hjälp att få in tvätt-
maskinen eller låna bilen. Det är tilliten 
och att man hjälps åt med allt som jag 
känner är speciellt. 

Ellinor  
Lagerström  
Paulsson 
Östberg

– Jag övergav Uppsalaslätten 1973 för 
att bosätta mig och familjen i Bergs 
kommun! Vi har inte ångrat oss en 
enda dag! Naturen, vidderna både låga 
och höga, var det som lockade oss mest 
då, och det fängslar oss fortfarande!

Sandra  
Lee Vasiljev, 
Hackås

– Att få leva livet på landet med 
den lilla trygga skolan, det rika 
föreningslivet och samtidigt 
ha närheten till staden. Och 
att omges av den fantastiska 
naturen; skogen, sjöarna och 
fjällen.

”
”Det bästa är att alla är snälla mot  
varandra och att det är lugnt och skönt. 
Sally Lund, årskurs 3





Gammelgården  
fyller 80 år
HEMBYGDSFÖRENINGEN i Ljungdalen fyller 80 år och firar med 
olika kulturaktiviteter under sommaren 2026. Det blir både 
samiska teman och om Jöns Ljungberg. Gammelgården som 
även är Jöns hemgård firar också att de haft servering i 60 år. 
Missa inte kaffe och våfflor i en historisk miljö.
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Bergspasset
Förmåner & rabatter för dig i Bergs kommun. 

Registrera dig här:

Här gäller

FINA FÖRMÅNER 
BERGSPASSET är ett digitalt förmånskort 
laddat med fina rabatter och erbjudanden från 
företag och organisationer i Bergs kommun. 
Kortet är exklusivt för dig som är folkbokförd 
här. Det ger dig möjlighet att både stötta det 
lokala näringslivet och samtidigt ta del av 
riktigt bra erbjudanden!

Vi hoppas att du får stor nytta av Bergspas-
set och att du tar chansen att upptäcka allt 
som våra lokala företag har att erbjuda!

För att ta del av alla erbjudanden  
– från rabatter på gym, övernatt- 
ningar och mat/dryck till färg  
och fiskekort – skannar du in  
QR-koden och registrerar dig.  
Enkelt och snabbt!

BRITA-SOFIASTUGAN har rötter i 
1800-talets Hov och har haft flera 
hem genom åren. Nu har den lan-
dat på en ny plats. Under 2025 har 
Hackås Hembygdsförening flyttat 
stugan, tillsammans med fler bygg-
nader, för att samla verksamheten 
på tomten där bakstugan och 
smedjan står. Tanken är att skapa 
en mer tillgänglig och levande 
mötesplats. Ett fint exempel på  
vad som går att göra tillsammans.

Hackås  
hembygdsgård 
har flyttat hem
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Älghelga  
i Svenstavik  
28–29 augusti 
ETT ÅRLIGT EVENT som anordnas 
av Svenstaviks By och Före-
tagarförening med marknad, 
matupplevelser, aktiviteter och 
livemusik. Här finns möjlighet att 
vara med på bland annat VM-täv-
ling i älgskånkskastning, laser-
skytte, mini- och småstjärnorna 
och jaktlagstävling. 

Marknaden har öppet 10–17 
under båda dagarna. På kvällarna 
fortsätter festligheterna i öltältet 
med mat och livemusik. 
Läs mer på  
svenstavik.com/alghalga

GÅ PÅ BIO I HOVERBERG!
HOVERBERGS BIO i bygdegården är 
Bergs kommuns enda biograf – och 
en levande mötesplats för filmintres
serade i området. Den drivs ideellt 
av Hoverbergs bygdegårdsförening 
och bjuder på en klassisk biosalong-
miljö med sköna stolar och en doft 
av popcorn. 

Här visas aktuella filmer oftast  
på söndagskvällar, ibland även 
matinéer dagtid.
EN DETALJ som gör besöket extra spe-
ciellt är pausen mitt i filmen. Den har 
levt kvar från tiden med filmrullar som 
skulle bytas och uppskattas fortfarande 
av besökarna som kan sträcka på 
benen, köpa fika eller 
godis i kiosken innan  
filmen rullar vidare.
Med anor från 1910- 
talet är Hoverbergs  
bio dessutom en av  
Sveriges äldsta – och  
ett bra exempel på hur  
en liten biograf kan fortsätta  
vara en viktig del av bygden.

Vill du veta mer, kika in på  
bygdegardarna.se/hoverberg

Hundtips
SVENSTAVIKSUTSTÄLLNINGEN är en 
populär internationell hundutställning 
som arrangeras av Jämtland-Härje
dalens Kennelklubb (JHKK) på 
Galhammaruddens IP.

I år hålls utställningen den 1–2 au-
gusti, med möjlighet att tävla om både 
svenska och internationella certifikat 
samt CACIB. Utställningen är öppen 
för alla hundraser.

För besökare är det ett fint tillfälle att 
uppleva hundar av många olika raser 
– och en stämning som lockar både 
deltagare och nyfikna åskådare.

Ovikenveckan 4–12 juli
I SOMMAR är det dags för Ovikenveckan igen, en musik- och kulturfestival 
som anordnas vartannat år av Föreningen Ovikenmusik. Evenemanget 
brukar locka cirka 6000 besökare till bygdens olika kulturaktiviteter.  
Maxida Märak, Sarah Dawn Finer och Jacke Sjödin är några av de artister 
som kommer att delta i år. Se mer på Ovikenveckans Facebook-sida.

1 300 

Visste  
du att ...

företag, vilket gör Berg  
till en av Sveriges mest 
företagstäta kommuner.

Bergs kommun har över 

”Jag har gjort jobbet innan och tyckte det 
var roligt och ville gärna göra det igen.  

Just Berg visste jag  hade en positiv anda.”
LÄS MER OM ANDERS WENNERBERG PÅ SIDAN 48

Maxida Märak är en av artisterna som 
kommer till Ovikenveckan i sommar.
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Maria Liljebäck och Magnus Wikström letade efter ett orört hus att  
renovera. De ville söka sig från Stockholm till Jämtland för att byta  
miljö och satsa på en livsstil där de kunde förena sitt stora intresse  
för återbruk och byggnadsvård med en vardag närmare naturen.

FLYTTEN TILL BORGEN i Oviken blev början på något nytt. 
Här har de skapat en ny tillvaro – där ett sekelskifteshus, 
en butik och ett engagemang i platsen också blivit en väg 
in i bygden. 

Från stadsliv till ett hus med historia
När Maria och Magnus köpte huset 2023 var det efter en 
lång tids letande. De hade lämnat Stockholm, där de drev 
ett retroföretag med fokus på restaurering av 40-, 50- och 
60-talsmöbler, och flyttat till Östersund under pandemin. 
Därifrån fortsatte jakten på ett äldre, orört hus att ta 
hand om. I Borgen i Oviken hittade de det de hade sökt 
– och lite till. Boningshuset hade stått tomt i omkring 90 
år, saknade både kök och badrum och såldes med alla 

inventarier kvar. Till gården hörde även den gamla han-
delsboden Per-Påls bua. Inför visningen hade gångar fått 
skottas upp bland sakerna.

– Det var spännande och överväldigande, vi skrattade åt 
alla saker men bestämde oss ganska snabbt, berättar Maria.

Idag bor paret ovanpå handelsboden från 1936 medan 
de renoverar sekelskifteshuset. Även den hade stått oan-
vänd i flera årtionden och behövde rustas upp med helt 
nya ytskikt innan de kunde flytta in 2024. Det första 
året gick till att röja, sortera och förstå platsen. Samti-
digt började ett nytt liv ta form, där huset inte bara blev 
ett projekt utan en del av en större berättelse om att 
landa på en ny plats. 

Sekelskifteshuset
i Oviken får nytt liv
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Byggnadsvård är ett  
naturligt förhållningssätt
Renoveringen sker enligt byggnads
vårdsprinciper, något som ligger paret 
varmt om hjärtat. För dem handlar 
byggnadsvård inte om att återskapa 
något perfekt, utan om att förstå 
husets material, rytm och historia. 
Timmerhuset ska få behålla sin karak-
tär och renoveras med material som 
låter det andas och fungera som det 
alltid har gjort.

Här används lerklining, lindrev 
och spännpapp i stället för moderna 
tätskikt och de målar med linoljefärg 
för tradition och hållbarhet. Fönstren 
bevaras och restaureras varsamt, ett 
tidskrävande arbete där de munblås-
ta glasen återanvänds och kittas på 
traditionellt sätt. Maria berättar att 

alla originalfönster är kvar men att 
enstaka glas fått bytas ut. 

– Det är en myt att gamla fönster 
måste bytas ut. De har fungerat i 
sekel och kan fortsätta göra det. 
Problemet sitter nästan alltid i un-
derhållet, inte i fönstret. Kitt torkar 
ut, spricker och vittrar med tiden. 
Bågar kan skeva eller krympa. Men 
allt det går att laga och behålla det 
vackra originalet.

Både Maria och Magnus beskriver 
sig som byggnadsvårdsentusiaster. 
Magnus arbetar som möbelrenoverare 
och driver eget med restaurering och 
återbruk på gården. Hans yrkeskun-
skap blir en naturlig del av arbetet 
med både huset och möblerna. 

Maria arbetar som familjebehand-
lare inom socialtjänsten i Bergs kom-

mun, ett yrke hon har lång erfarenhet 
av och där hon trivs med att möta 
många olika människor. Att snabbt 
få arbete betydde mycket och gav en 
tydlig förankring från start.

Återbruk som mötesplats  
och framtidstro
I Per-Påls bua driver Maria och 
Magnus nu en second hand-butik 
med retroprofil, där de säljer ting 
från gården tillsammans med andra 
utvalda föremål. Den gamla köp-
mansdisken som stod långt inne i ett 
förråd har plockats fram igen och det 
lyser åter i fönstren – för första gån-
gen sedan 1960-talet. Tanken med 
butiken är inte främst att gå med 
vinst, utan att skapa rörelse, möten 
och intresse för återbruk.

”Boningshuset hade stått tomt i omkring 90 år, saknade  
både kök och badrum och såldes med alla inventarier kvar.”
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– Vi har ingen distinkt plan mer än 
att vi ville väcka liv i butiken som 
Paul och Hedda drev innan. Vi ser att 
intresset för återbruk blir större och 
större även här uppe, säger Maria.

Butiken har blivit just den 
mötesplats de hoppades på. Hit kom-
mer både bybor, sommargäster och 
förbipasserande besökare, ibland för 
att handla, ibland för att prata min-
nen, släktband och om gården och 
människorna som levt här före dem.

En väg in i bygden,  
att hitta hem
För Maria och Magnus har flytten 
också handlat om att hitta sin plats 
i ett nytt socialt sammanhang. Att 
komma ny till en mindre ort mitt i 
livet väckte farhågor om att inte bli 

accepterad, men mottagandet blev 
väldigt varmt. 

– Det är en process att bli delaktig 
och hitta sin plats. Vi var beredda på 
att det skulle bli en omställning jäm-
fört med Stockholm. Men jag är född 
i norra Sverige och växte upp utanför 
Boden, så landsbygden är bekant. 
Här stannar folk och erbjuder hjälp, 
man möter människor på vägen och 
pratar. Vi har blivit välkomnade med 
öppna armar.

I dag finns vänner bland både 
inflyttare och bofasta, i olika åldrar 
och skeden i livet. Maria har dessut
om engagerat sig lokalt och blivit 
ordförande i Ovikens bygdegårds-
förening.

Till andra som funderar på att 
förverkliga sin dröm, flytta ut på lan-

det och renovera ett gammalt hus  
har Maria några ord på vägen:

 – Flytta för att bo, inte för att bli klar. 
Drömmen brister ofta om man har för 
bråttom. Så våga börja, ta dig tid och 
hitta livsstilen. Låt ett nytt sammanhang 
växa fram i lugn och ro.

”Tanken med butiken är inte främst att gå med vinst,  
utan att skapa rörelse, möten och intresse för återbruk.”

Följ Maria och 
Magnus resa
INSTAGRAM 
Maria och Magnus renoveringsresa och 
secondhandbutik på 
@borgen1880 och @perpalsbua

OM PER-PÅLS BUA 
Uppförd 1936, finloppis, fylld med  
skatter från förr. Borgen 604, Oviken.
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I Glen nära Arådalen ligger den lilla familjedrivna fjällrestaurangen 
Hävvi i Glen. Här driver Malin och Thomas sin samiska verksamhet, 

mitt i stillheten och den mäktiga naturen – som också är grunden för 
allt de serverar. Nu har paret tagit ut en ny riktning framåt.

En självklar 
smak av fjället
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UNDER DE SENASTE ÅREN har de riktat in sig alltmer på 
bokade event och gruppaktiviteter. De insåg att det var 
svårt att planera mat och personal i en miljö där gästerna 
kommer och går med väder och säsong.

– Att satsa på grupper gör också att vi kan lägga mer 
tid på varje rätt, gå all in och verkligen servera något vi 
tror på och står för, berättar Malin.

Egna råvaror och samisk tradition
Hos Hävvi börjar allt i råvaran. Utanför fönstret finns 
fjället, skogen och vattnet. Renköttet kommer från Thomas 

egen renhjord, älg från höstens jakt och fisk som de själva 
fångat. Det är också Thomas som tar hand om förädlingen 
– röker, torkar och tar tillvara.

För Malin har intresset för mat gått i arv – från mamma, 
mormor och farmor, med ett sätt att laga mat från grunden 
som bygger på att ta hand om det naturen ger.

– Vi lagar mat enligt samiska traditioner och gör vår va
riant på varje rätt. Inför varje bokning lämnar vi förslag på 
en meny som baseras på våra egna råvaror här och nu.

Det mest efterfrågade är en avsmakningsmeny med åtta 
rätter, inspirerad av de samiska åtta årstiderna. Menyn 
förändras med säsongerna – våren med örter, skott och 
björksav, sensommar och höst med bär och svamp.

– Att använda närproducerade råvaror ligger i tiden. 
Gästerna uppskattar det äkta, gärna med en historia att ta 
med sig hem.

Framåt ligger fokus på att fortsätta renodla erbjudandet 
för grupper, företag och mindre sällskap – med vandringar, 
träningshelger och event där maten är en central del, tillsam-
mans med bastu, badtunna och boende i de fem stugorna.

En helhetsupplevelse
För många handlar besöket om mer än maten. Malin berät-
tar att det finns en stor nyfikenhet på den samiska kulturen.

– Därför vill vi sprida kunskap om samiska traditioner 
och ge besökarna en inblick i kultur och renskötsel. Det 
kan handla om föreläsningar, teambuilding, att prova las-
sokastning eller att träffa tamrenar hos grannarna.

Malin flyttade från Myrviken till Glen för sju år sedan. 
Hon jagar och fiskar, men ansvarar i huvudsak för bok
ningar och köket. Tidigare drev hon ridskola och turrid-
ning, och är van att ta hand om besökare. I dag uppskattar 
hon variationen i vardagen – från matlagning och mötet 
med gästerna till att elda vedbastun och sköta om stugor-
na.

– Vi håller öppet för bokningar större delen av året. Maj 
och halva juni är en mellansäsong då vi håller stängt. Det 
är också då renarna kalvar, så de får lugn och ro.

Till Malin och Thomas kommer gäster från såväl närom-
rådet som från andra delar av Sverige och utlandet. Många 
återkommer dessutom varje år – inte bara för maten – 
utan för helhetsupplevelsen.

Lika självklar som namnet Hävvi på sydsamiska.

”Att satsa på grupper gör också  
att vi kan lägga mer tid på varje 
rätt, gå all in och verkligen servera 
något vi tror på och står för.”
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I Bergs kommun är maten nära. Nära råvarorna och människorna 
bakom. Här möts småskaligt mathantverk och lokala matupplevelser  

i en levande matkultur – från nybakat bröd och gårdsprodukter till  
rätter med tydlig förankring i skog och fjäll. 

Från vedeldat bröd till renkött
Matriket
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På menyn – 
från skog och fjäll
Pensionat Helags, Ljungdalen 
Ett klassiskt fjällboende där maten 
är en viktig del av vistelsen. Här 
serveras rustika rätter med lokala 
råvaror – passar bra efter en fin dag 
på fjället, sommar som vinter.

Åsarna Skicenter 
Ett levande nav i bygden där många 
stannar till. Här finns restaurang med 
generösa rätter och en stor butik där 
lokala produkter och delikatesser 
lyfts fram.

Hävvi i Glen 
En unik matupplevelse med rötter i 
samisk matkultur. Här står renen i 
centrum, ofta med moderna tolknin-
gar av traditionella rätter, i en miljö 
som speglar landskapet runt omkring.

Fika, bröd och  
det extra goda
Fjällkonditoriet i Myrviken 
Har blivit en klassiker i bygden och ett 
naturligt stopp längs vägen. Här bakas 
allt från matbröd till läckra bakverk, 
och miljön gör det lika mycket till  
en mötesplats som ett fik.

Klövsjö Stenugnsbageri 
Här bakas brödet i vedeldad ugn 
med lång jäsning och stor omsorg. 
Resultatet är rustika limpor och bul-
lar med tydlig hantverkskänsla – ofta 
med inspiration från både svenska 
och europeiska traditioner.

NatCake, Klövsjö 
Ett litet konditori med stort fokus på 
detaljer. Här görs praliner, bakverk 
och tårtor med precision och krea-
tivitet – ofta med säsongens smaker i 
centrum.

Strandbergs Café 
Mitt i Svenstavik hittar du Strand-
bergs Café med luncher, smörgåsar, 
hembakat fikabröd och egna fina 
tårtor.

Smaker att ta med hem
Maison Raclette, Klövsjö 
En ny aktör som redan satt avtryck. 
Här möter fransk ostkultur den 
jämtländska fjällvärlden, med noga 
utvalda ostar och olika delikatesser i 
butiken.

Wikners i Persåsen 
Ett välkänt utflyktsmål där trä, hant-
verk och mat blandas. I restaurangen 
serveras husmanskost och rätter med 
lokal prägel, och i butiken finns deli
katesser och produkter från området.

Dryck och  
lokala initiativ
Klövsjö Gårdsbryggeri och  
Restaurang Bryggarstugan 
Ett småskaligt bryggeri där ölen 
bryggs med känsla för både tradition 
och förnyelse. Ny restaurang öppnar i 
juni, där Norrland möter Västkusten.

Follingers Bröd & Mathantverk 
Restaurang i Kojbyn intill Rätans-
sjön, småskaligt och närproducerat 

med ekologiskt odlat spannmål i det 
egna surdegsbrödet.

Ljungdalens Hemslöjd & Café 
Gott fika och genuina, i många fall, 
unika alster från duktiga hantverkare 
och konstnärer.

Börtnan Fjällvattenfisk 
Familjeföretag med egen fiskodling 
och lokal förädling. Gårdsbutik med 
prisbelönt mathantverk och många 
olika delikatesser.

Klövsjö Gårdsbutik 
Lokala köttprodukter, jämtländska 
ostar och egna syltprodukter

Höglunda Gård  
Historisk gård i Skanderåsen med 
anor från 1400-talet som erbjuder 
boende och en gårdsrestaurang med 
lokala råvaror.

Matriket



Ljungdalen är inte bara en vacker fjälldestination, det är även en by där 
man värnar om varandra. Ett exempel är ”Trivsel på Ljungalid”, där ett 
glatt gäng träffas varje onsdag 13–15. Då vet alla i bygden att det är ett 

ypperligt tillfälle att umgås och göra roliga saker tillsammans.

EN MÖTESPLATS SOM VÄXER

Trivsel på  
Ljungalid

16
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– DET KAN VARA ALLT FRÅN att fika och prata till att spela 
mattcurling, inomhusboule eller andra spel. Framför allt 
har vi roligt, det är mycket skratt. Vi har även gjort resor 
och utflykter, berättar Berit Halvarsson som, tillsammans 
med kompisen Birgitta Persson, håller i träffarna.

Onsdagar som gör skillnad för många
Berit Halvarsson flyttade till sitt fritidshus i Ljungdalen 
2015. Hon är en aktiv person som gärna drar i trådarna 
för att saker ska hända i byn. Hon sitter även i styrelsen för 
LGIF (Ljungdalens gymnastik och idrottsförening).

Idén till onsdagsträffarna tog form när hon och några 
andra bybor rustade upp föreningens möteslokal Ljungalid.

De hade roligt tillsammans och ville fortsätta träffas. Efter 
att de stämt av med Riksidrottsförbundet och LGIF om att 
dra i gång någon form av aktivitet kopplad till hälsa, där 
människor kan träffas och umgås, kom de snabbt i gång.

– När vi startade var det samma gäng som renoverat till-
sammans, nu är vi 14–20 personer varje gång. Hit kommer 
såväl kvinnor som män, par och ensamma. Det är framför 

allt bofasta, men vi får även besök av hemvändare och 
stugfolk som vill lära känna folk i byn. Den yngsta är 23 år 
och den äldsta är över 90 år. 

En by där alla är viktiga
Onsdagarna har nu blivit en fast träffpunkt som bidragit 
till att fler äldre kommer ut och träffar andra människor 
utan krav på prestation. De som inte själva kan ta sig dit 
blir erbjudna skjuts av andra. 

Många i gruppen är också med som funktionärer vid 
Helags Fjällmara, som LGIF arrangerar. Sedan 41 år tillbaka 
står Ljungdalen värd för tävlingen där cirka 500 personer 
deltar i olika klasser. 

– Vi är en liten by på cirka 160 invånare som brukar ha 
90 funktionärer som bidrar på olika sätt. Pengarna från 
fjällmaran är ett välkommet tillskott till föreningen och 
möteslokalen Ljungalid, berättar Berit.

På helagsfjallmara.se kan den som  
är intresserad läsa mer om tävlingen.

”Det viktigaste är att  
vi gör det tillsammans.” Berit håller i träffarna tillsammans  

med kompisen Birgitta. 

Onsdagsträff som lockade 22 personer  
från både Ljungdalen och Storsjö.
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ROCKSTAR
Ekonom på dagen

på kvällen
Till vardags jobbar Fredrik Norling som ekonom på Bergs kommun. På fritiden 

är han musiker. Tillsammans med sina bröder och kusiner är han ett välkänt 
ansikte som bandmedlem i The Relatives. Ett coverband som etablerat sig på 

afterski-scenen, omtyckt för sin stora spelglädje och sitt driv. 
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FREDRIK BOR I RÄTAN med sambo 
och två barn – och det var också här 
allt började. Tillsammans med sina 
bröder och kusiner, alla uppvuxna på 
samma gata, har musiken blivit en 
röd tråd genom livet. 

– Med mitt jobb på kommunen har 
jag förmånen att oftast kunna styra 
mina arbetstider, vilket underlättar 
när vi har spelningar. Vi spelar ofta på 
helgerna men behöver ibland åka i väg 
redan fredag eftermiddag. Då kan jag 
jobba in den tiden, det är strålande.

Ett band som alltid funnits där
Historien om banden startar tidigt. 
Väldigt tidigt. Redan för 20 år sedan, 
som små pojkar, började Fredrik 
och hans bröder och kusiner spela 
tillsammans i Rätan. Det som först 
var ett brinnande intresse med spel
ningar på lokala tillställningar har nu 
vuxit till två band: coverbandet The 
Relatives och Relatedy, där de gör 

egen musik när tiden räcker till.
– Det var några av oss kusiner som 

började spela varsitt instrument och 
de andra hakade på. Sedan rullade 
det bara på.

Fem kusiner och syskon som vuxit 
upp i Rätan och som fortsatt spela 
tillsammans, trots att livet förändrats. 
Med nästan samma kärna. För några 
år sedan hoppade basisten av – och 
ersattes av Fredriks yngre bror. 

– Han var ju minst och fick sitt 
musikintresse genom oss, så det var 
naturligt att han kom in. Bandet 
gör att vi har kvar vår gemenskap 
och sammanhållning även nu när vi 
bor på olika orter och har familjer. 
Spelningarna blir en anledning att 
träffas.

Från lokala spelningar till 
lyssnare världen över
Det mesta av tiden går till livespel
ningar runt om i regionen. Samtidigt 

lever det andra spåret parallellt, där 
gänget genom Relatedy släpper egen 
musik med låtar på Spotify.

– Det är häftigt hur låtarna sprids, 
inte bara inom landet utan även 
till andra länder som Tyskland och 
Finland. Vi har haft runt 50 000 olika 
lyssnare i månaden i två år, och en låt 
har passerat två miljoner.

Trots det är det inget självklart val 
att satsa fullt ut på musiken.

– Visst är det en dröm att kun-
na leva på vår egen musik. Men vi 
har alla familjer och bra jobb, så 
steget att köra fullt ut skulle vara 
svårt. Just nu är det faktiskt riktigt 
bra som det är. Det som driver oss 
är kombinationen av att vi älskar 
musik och vill spela tillsammans – 
och att möta publiken. Vi vill förm-
edla glädje och samhörighet, det gör 
det extra kul!

TRE HÖJDPUNKTER 
ROLIGASTE SPELNINGARNA 
– Det är alltid roligt på Vemdalsskalets 
afterski och spelningar på Stråket under 
Storsjöyran hör också till de tillfällen som 
sticker ut lite extra.

BÄSTA MINNET 
– Att som riktigt unga få vara förband till 
Tomas Ledin på Hembygdsgården i Rätan 
och dessutom spela några låtar tillsam-
mans med honom. Det var stort.

STÖRSTA FRAMGÅNGEN 
– Det kan vara genomslaget för den egna 
musiken i Relatedy, med omkring  
50 000 lyssnare i månaden och en låt  
som streamats över två miljoner gånger.

THE RELATIVES
Från vänster, bakre raden: 
Andreas Norling, sång 
Adam Norling, trummor 
Fhilip Norling, klaviatur och sång
Anton Norling, gitarr och sång 
Fredrik Norling, gitarr och sång

ROCKSTAR

”Från lokalt coverband till  
miljoner lyssningar på Spotify.”
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Varje år delas priser av olika slag ut till personer och företag som 
gjort något extra. Här är några av dem som gör oss alla stolta.

OCH VINNAREN ÄR …

Årets serviceperson
Daniel Englund
DANIEL DRIVER företag men gör så mycket mer än det. 
Han ställer upp många timmar ideellt för att hjälpa 
föreningarna i bygden. När någon ringer ställer han 
alltid upp om han har möjlighet. Då kommer han med 
sin grävare och fixar det som behövs göras. Alltid med 
glimten i ögat.

Årets serviceföretag
FRENDO, Myrviken
FRENDO ÄR NAVET i Oviken där oviksborna samlas för en 
kaffe eller pizza, köper grillpannan eller hämtar ut paket. 
Här finns det mesta. Ida och Anna med personal är alltid 
trevliga och hjälper till. Vad vore Oviken utan Frendo?

Årets kulturpris
Marlene Åslund
KULTURPRISET delas ut till föreslagna personer som utfört 
förtjänstfulla kulturgärningar inom kommunen. 2025 års 
mottagare av kulturpriset var Marlene Åslund.

Årets kulturstipendium
Oskar Freyr Gudnason
KULTURSTIPENDIET, som är på 15 000 kronor, kan sökas av 
personer mellan 19 och 25 år för möjlighet till utveckling 
inom olika konstarter. 2025 års mottagare av kulturstipen
diet var Oskar Freyr Gudnason.
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Årets företagare Kurt Jonsson
KURT är ICA-handlare i Svenstavik och tilldelades den 
prestigefyllda utmärkelsen av Företagarna Berg för sitt 
framgångsrika och långsiktiga arbete med verksamhet-
en. Priset delas ut till personer som driver företag på ett 
lönsamt och hållbart sätt – och som samtidigt bidrar till 
samhällsutvecklingen.

Årets samiska pris Lena Fernlund
LENA är specialpedagog vid Myrvikens skola och tilldelas 
årets samiska pris för sitt arbete med att synliggöra samisk 
kultur och språk samt för att hitta nya sätt att motverka 
fördomar och okunskap. Bergs kommuns samiska pris 
delas årligen ut för att uppmärksamma insatser som 
stärker språket och kulturen i det sydsamiska området. 
Pristagaren utses av Saemien raerie/Samiska rådet.

Årets kommun firades 
UNDER HÖSTEN 2025 firades det att 
Bergs kommun utsågs till Årets kom-
mun 2024. Under festen uppmärksam-
mades flera personer och föreningar 
som utmärkt sig på olika vis.

Årets Taus Emelie Dillner
EMELIE kommer från Svenstavik men bor i Östersund, och 
säger att hon alltid kommer att ha en bra känsla och stark 
koppling till sin hembygd. Årets Taus är ett pris som sätter 
fokus på kvinnor vars ledarskap tar Jämtland och Härjedalen 
till nya höjder. Det kan delas ut till en ung ledande person 
som identifierar sig som kvinna, eller icke-binär, upp till 35 år. 
– Väldigt ärofyllt, det är ett jättefint pris där många lagt ner 
stort engagemang i hela processen. Det är kul att få uppskatt
ning, att någon ser det man gör och brinner för, säger Emilie. 



I Bergs kommun är naturen alltid närvarande. Här rör du dig mellan 
fjäll, skogar, vattenfall och öppna vyer – inom samma dag. Sommaren 

bjuder på långa ljusa kvällar, svalkande dopp och gott om plats att 
upptäcka i egen takt. Här är elva utvalda naturupplevelser – från enkla 

stopp till turer som tar dig lite längre.

TIPS PÅ VÄGEN!11
GUIDE TILL NYA STÄLLEN 
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Fettjeåfallet, Klövsjö
Ett av länets mest besökta vattenfall 
– och en upplevelse som levererar. 
Vandringen hit går genom skog och 
längs porlande vatten innan fallet 
plötsligt öppnar upp sig. Mäktigt och 
lättillgängligt för både stora och små. 

Förutom Fettjeåfallet finns ett 
stort antal vattenfall att upptäcka, 
som Fallmorafallen, Silverfallet och 
Tandåfallet. Här finns både vatten-
fall för den som vill ta sig bortom de 
upptrampade stigarna – och sådana 
som ligger nära, bara en kort av-
stickare från leden. I Klövsjöfjällen, 

Gräftåvallen och Ljungdalen väntar 
allt från lättillgängliga stopp till mer 
avskilda upplevelser längs bäckar och 
vattendrag.

Helags & Ljungdalen
Här börjar fjällen på riktigt. Vida 
landskap, tydliga leder och känslan 
av att ha gott om utrymme – oavsett 
om du går en dagstur eller ger dig ut 
längre.

Hoverberget  
& Hoverbergsgrottan
En av de mest lättillgängliga utsikter-
na i området. Ta dig upp och blicka ut 
över Storsjön – och passa på att gå in i 
Skandinaviens största klyftgrotta.

Djävulshålet kanjon
Djävulshålet ligger efter Tossåsvägen, 
cirka 300 meter gångväg längs upp
märkt stig. En kanjon som Rövraån 
bildat, 7–10 meter djup och med ett 
imponerande vattenfall.

Rätans sandstränder
En sommarfavorit som överras-
kar många. Här breder långgrunda 
sandstränder ut sig längs Rätanssjön 
– perfekt för bad, picknick och långa, 
lata dagar vid vattnet.

Galhammarudden, Storsjön
En av kommunens finaste badplat-
ser. Sandstrand, öppna ytor och 
utsikt över fjäll och sjö gör det här 
till ett självklart stopp när tempera-
turen stiger.

Klövsjöfjällens vandringsleder
Ett välmarkerat ledsystem där du 
enkelt väljer nivå. Korta turer, längre 
dagsetapper eller bara en stund i fjäll-
miljö – här finns något för alla.

Cykla i Åsarna
Här finns många grusvägar att cykla 
på för den som har fångats av gravel-
cykling och cykelleder i världsklass 
för den som vill köra mountainbike. 
Åsarna IK har markerat ut sju mil 
cykelleder. Vill du springa finns det 
såklart spår för traillöpning.

Ljungans dalgång
Följ vattnet genom landskapet. Här 
finns gott om platser för fiske, padd
ling eller bara en stunds stillhet vid 
strandkanten.

Hackås kyrka
När du vill varva ner med gamla 
byggnader och vacker utsikt, åk till 
kyrkan som uppfördes någon gång 
inpå 1100-talet eller tidigare. Det 
är den enda i Jämtland som har en 
halvrund absid och troligen den älds-
ta kyrkan i Norrland.

Nära, enkelt –  
och värt att stanna för
Det som gör Berg speciellt är inte bara 
variationen, utan hur nära allt ligger. 
Du behöver inte välja mellan fjäll, 
skog eller vatten – här finns allt inom 
räckhåll. Ofta är det just de spontana 
stoppen som blir de bästa.
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Drömmer du om att bo närmare naturen, få mer plats i vardagen eller bygga 
något eget från grunden? I Bergs kommun finns flera vägar in – oavsett om 

du söker tomt, hus eller vill börja med att känna in en plats.

Hitta ditt  
drömboende  

i Berg
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Backstabränna vid Klövsjöns södra strand.
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Backstabränna  
– mellan sjö och fjäll
I KLÖVSJÖ växer Backstabränna 
fram som ett nytt bostadsområde 
för permanentboende, med utsikt 
över sjön, fjällen som granne och 
skola, service och skidbackar bara 
minuter bort. Här möts bykänsla 
och vardagsnära äventyr i ett 
område som passar den som vill 
leva naturnära utan att ge avkall 
på bekvämlighet.

Myre – nära  
både fjäll och vardag
I Myre bor du med Oviksfjällen 
i blickfånget och Myrvikens 
service runt hörnet. Området 
lockar med villatomter, närhet till 
skola, fritidsutbud och ett aktivt 
byliv. För många är det kombina-
tionen som är styrkan – lugnet på 
landsbygden, men med mycket av 
vardagen på gångavstånd.

Kolla här om du vill veta mer eller 
kontakta Sabina på tel. 0687-161 28 
alternativt sabina.eriksson@berg.se

– VI VILL SKAPA förutsättningar för bra boenden genom 
hela livet, både för dem som redan bor här och för dem 
som bär på en längtan att flytta hit. Ofta handlar det om  
att göra steget möjligt och lite mindre krångligt, säger  
Sabina Eriksson, bostadsutvecklare i Bergs kommun.

HÄR FINNS boendemiljöer för olika livsskeden och dröm-
mar – från familjeliv nära skola och service till naturnära 
lägen för den som vill bygga nytt med fjällen runt hörnet. 
Gemensamt är närheten till både vardag och livskvalitet. 
– Så för den som bär på en bostadsidé, funderar på att 
bygga eller bara vill veta mer om möjligheterna finns hjälp 
att få. Tillsammans kan vi förverkliga dem, säger Sabina.
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– mer plats för lek och lärande
Sommaren 2025 flyttade hela förskoleverksamheten i Klövsjö 
in i nya lokaler. Från trånga källarutrymmen i skolans byggnad 
till ett nybyggt hus på höjden, med utsikt över fjällen och gott 

om utrymme – både inne och ute.

KLÖVSJÖS 
NYA FÖRSKOLA 

HÄR FINNS NU en stor gård för barnen 
och bättre arbetsmiljö för personalen. 
Och framför allt: mer plats för lek.

Freja Bromée, som snart börjar för-
skoleklass, minns den gamla förskolan  
men har svårt att sätta fingret på  
vad de gjorde där.

– Minns vart den var men inte vad  
vi gjorde. Kommer ihåg att vi lekte  
men vet inte med vad.

I de nya lokalerna är det enklare  
att svara på vad som är bäst. 

– Pärla … och att det är så himla 
stort! säger hon.

Även Matteus Svelander lyfter det 
som är möjligt nu: 

– Att vara i lugna rummet och 
brottas.

Tidigare fick barnen ofta använda 
skolans gård för att få mer utrymme.
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Mer plats och mindre stress
För personalen är det inte brottning som är det bästa och 
inte heller den fina utsikten. För dem märks skillnaden tyd-
ligt i vardagen. Framför allt i något så konkret som hallen.

– Hallen är det bästa här, det var väldigt trångt på för-
ra. Det blir mindre konflikter och du kan hjälpa fler när 
det inte är så trångt, säger förskolläraren Sara Olsson.

Den nya förskolan är byggd i flera steg, där barnen kan 
ta av sig ytterkläder i lugn och ro utan att allt sker på 
samma plats. 

– Utanför dörren kan vi spola av grejer, sen hänger de 
av sig i nästa rum och kommer in där de har sina saker. 

Det blir mycket mer lättjobbat. Även de större ytorna 
gör skillnad, där de kan dela upp sig och ha rum för 
olika aktiviteter.

En tryggare vardag
Flytten har följts upp tillsammans med både barn och 
vårdnadshavare – och responsen är tydlig.

– Det känns tryggt, bra och roligt. Den gamla förskolan 
var helt enkelt för liten och låg i källaren på skolan. Nu är 
det anpassat till en förskola. Även med toaletter för vuxna 
och toaletter anpassade för barn, säger Sara och fortsätter 
bygga lego och lägga pärlplattor med barnen i ett rum som 
bara är för det – som de har möjlighet till nu.
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Han har gått från att kämpa i resultatlistorna till att ta klivet in i världseliten. 
För Oskar Algotsson har alla träningstimmar och målmedvetna satsning  

gett resultat. Som 23-åring fick han under den gångna säsongen sitt  
genombrott med bland annat debut i världscupen och topplaceringar  

i såväl den nationella som skandinaviska cupen.

På rätt spår  
i karriären
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n ny generation av fram
gångsrika skidåkare håller 
på att växa fram i Åsarna IK. 
Oskar Algotsson är en av dem. 
Han är född och uppvuxen 

i Kvarnsjö utanför Åsarna och bor 
i ett eget hus på familjens gård, där 
han även jobbar när det finns tid. Vi 
träffar honom under en kort period 
av lugnare träning.

Hur skulle du summera  
säsongen och höjdpunkterna?
– Den har varit bra, med jämna 
resultat – inga dippar som förra året. 
Jag nådde mitt mål att ta en pallplats 
i Svenska cupen, vilket var superkul. 
Däremot blev jag sjuk när det var 
tävling på hemmaplan i Falun. Det 
var en stor besvikelse, såklart.

Hur var det att stå på startlinjen  
i din första världscup?
– Att vara med i världscupen var ett 
stort mål för mig. I fjol var jag inte i 
närheten. Men det var väldigt nervöst 
inför första starten. Fast egentligen 
gör man ju samma saker som vanligt, 
men i ett sammanhang som är nytt.

Vad har hemmaklubben  
betytt för din resa hit?
– Jag har varit med i Åsarna IK sen 
jag var liten pojk. Jag har alltid tävlat, 
men var ganska dålig och kom sällan 
bättre än 30:e plats som 16-åring. 
Men klubben har trott på mig och jag 
har fortsatt att vara med på tränings

läger och fått väldigt bra sparring. 
Efter skidgymnasiet i Åsarna blev jag 
en del av Åsarna Ski Academy, med 
all uppbackning man kan tänka sig. 
Nu är vi en träningsgrupp på cirka 
10–11 personer, där tre kommer 
utifrån och resten är från Åsarna IK. 
De flesta jobbar vid sidan om, precis 
som jag, men det är träningen som 
kommer först.

Hur ser vardagen ut bakom  
satsningen?
– En vanlig dag är det ett träningspass 
på förmiddagen, sen lunch och nytt 
träningspass på eftermiddagen. De två 
sista veckorna i april är det lite lugnare 
då säsongens tävlingar är avslutade. 

Då tar jag vara på snön som finns 
kvar till fjälls. Det blir lite löpning och 
rullskidor. I maj drar det i gång igen 
med distansträning på 5–6 timmar 
per dag. Under sommaren hinner jag 
inte jobba så mycket, då är det träna, 
äta och sova som gäller. Vi tar en vilo
dag var 10:e dag för att kroppen ska 
hinna återhämta sig.

Vad krävs för att ta steget till 
elitnivå och världscupen?
– Det krävs kontinuitet i träningen 
och att inte drabbas av skador eller 
sjukdomar. Då är målen öppna och 
man får kämpa på även när det är 
tungt. Lite som ett vanligt jobb. 

Det är även viktigt att tycka att 
det är kul att träna själv vid sidan av 
gruppassen i akademin. Man behöver 

också ha fullt fokus på varje pass när 
det gäller teknik och vara noggrann 
med intensiteten. Jag har haft myck-
et stöttning av akademin, och mina 
föräldrar eftersom det inte är särskilt 
bra lön som skidåkare.

Vad betyder det för dig  
att kunna bo och träna här?
– Jag känner att Åsarna har allt jag 
behöver för att bli så bra som jag kan 
bli. Här finns de bästa löpmöjligheter-
na sommartid och under vintern har 
vi kanonskidåkning plus närheten till 
fjällen. I sommar blir vår nya rullskid-
bana klar också.

När du blickar framåt,  
vad siktar du på närmast?
– Jag har satt höga mål för kom-
mande säsong och satsar på en 
sprintplats i VM i Falun nästa år. I 
världscupen vill jag tänka mer på 
resultat. Hittills har målet varit att 
bara ta sig dit. OM jag inte tar mig 
till världscupen vill jag kampas om 
topplaceringar i Svenska cupen.

”Jag känner att Åsarna har allt jag behöver för att bli så bra  
som jag kan bli. Här finns de bästa löpmöjligheterna  

sommartid och under vintern har vi kanonskidåkning.”

E
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Gert Amanius är konstnären som för snart 20 år sedan flyttade in i 
Kövragården, byns tidigare bygdegård. I de rymliga lokalerna på närmare 

250 kvm finns gott om plats för ateljé, utställningsytor och boende. Här 
har han hittat sin plats i livet – lugnet och inspirationen att skapa.

DÄR KONSTEN  
TAR FORM
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INNAN GERT SLOG SIG NER i Kövra hade han ofta passerat 
bygden på väg till Oviksfjällen eller Storlien med famil-
jen. Han kommer ursprungligen från Stockholm och har 
alltid tyckt om fjällvärlden, naturen och lugnet. Nu bor 
han med vida vidder omkring sig och hittar inspiration till 
sin abstrakta konst, både i måleri och skulptur. Men det är 
snarare känslan än motiven han vill förmedla.

– Jag avbildar inte fjällen eller en härlig, grön skog, utan 
vill åskådliggöra det miljön ger mig. Känslan av att till 
exempel stå på ett gärde eller en åker och blicka ut mot 
kanten av träd. Jag har alltid fascinerats av den gröna väg-
gen med massor av nyanser. Sedan kan jag fuska lite med 
grenar så att det blir halvabstrakt.

En ateljé med gott om plats
Tidigare reste Gert runt och visade sin konst på många 
olika platser i Sverige, Norge och Danmark. I dag har 
han möjlighet att ställa ut i sina egna lokaler, dit besökare 

kommer för att se hans alster. Den stora salen, inklusive 
scenen, har förvandlats till en rymlig ateljé och det tidigare 
kapprummet används som utställningshall. Gert målar 
både i akryl och olja, men föredrar oljefärg trots att det tar 
längre tid och kräver mer arbete.

– Just nu arbetar jag med att färdigställa två halvstora 
målningar i olja, som det också ska bli ett antal mindre 
varianter av inför sommarens utställning.

Värnar om sitt eget uttryck
För Gert är det viktigt att måla för sin egen skull och inte 
påverkas av olika trender i samhället. Han gör heller inget 
på beställning.

– Jag uppskattar att gå min egen väg och försöker att 
inte påverkas för mycket av alla intryck vi möter. Det är 
mycket därför jag tycker att Kövra är en lugn och härlig 
plats att bo på. Förhoppningsvis finns det något för andra 
att uppskatta i min konst också.

På våren och sommaren är det många som besöker 
trakten, inte minst under Ovikenveckan. Då märks också 
det stora intresset för abstrakt konst och många passar på att 
göra ett stopp vid ateljén, som är öppen tisdagar och tors-
dagar samt vissa helger i samband med utställningar.

”Jag har alltid fascinerats av  
den gröna väggen med massor 

av nyanser. Sedan kan jag  
fuska lite med grenar så att  

det blir halvabstrakt.”
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Folkfest i Skålan
MULTISPORTTÄVLINGEN FIRAR 30 ÅR

I Skålan genomförs varje år tävlingen CYPAKUTSI med fyra delgrenar som 
ska genomföras i lag med fem personer eller individuell dam- eller herrklass. 

Grenarna är cykling, paddling, kutning och simning. I år firar tävlingen  
30 år och har sedan starten 1996 utvecklats till ett evenemang som  

engagerar hela byn och där alla är välkomna att delta.
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SARA OLSSON är kassör  i Skålans bysamverkans 
styrelse och flyttade till Skålan 2010, när de tog 
över hennes mans föräldragård. Hon berättar att 
tävlingen vuxit och blivit en stor hemvändarhelg 
som lockar fler och fler att vara med.

– Det är i grunden Korpen Skålan som är 
arrangör, men alla i byn hjälper till. Vi har cirka 
70 funktionärer av totalt 110 invånare! Efter täv-
lingen anordnas dans i bygdegården med mat-
servering och utskänkningstillstånd. Vi försöker 
alltid vara snabba att boka de som utsetts till 

Årets dansband i Malung året innan – så den här 
gången är det Donnez som kommer.

För Skålan har CYPAKUTSI blivit en tradition 
som skapar såväl gemenskap som nyfikenhet 
utifrån. Både arrangörsgruppen och deltagarna 
fylls på med nya generationer som för intresset 
vidare. Många av de lag som anmäler sig är 
återkommande, samtidigt som allt fler får upp 
ögonen för tävlingen. 

– Det här är ett evenemang för alla som vill 
vara med, en riktig Korpentävling. Det finns även 
en klass för barn där alla får medalj och ett pris. 
När det gäller de vuxna tävlar man om priser från 
ett prisbord på cirka 40 000 kr som lottas ut på 
nummerlappen. Årets CYPAKUTSI är lördag  
den 11 juli, berättar Sara Olsson. 

FAKTA OM CYPAKUTSI
Kategori: Multisporttävling
Var: Skålan
När: 11 juli
Klasser: I genomsnitt deltar 
25-35 lag och 20-30 indivi-
duella startande. I barntäv-
lingen som är samma dag 
deltar mellan 30-40 barn.
Mer: Folkfest i byn
Info & anmälan: skalan.nu 
fram till 9 juli eller på plats 
den 11 juli.

”Det här är ett evenemang 
för alla som vill vara med, 
en riktig Korpentävling.”Folkfest i Skålan
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I augusti förra året bytte Maud och Antoine Therizols de franska Alperna  
mot fjällbyn Klövsjö. Med sig hade de sin nioåriga dotter – och den goda  

idén att ta med en bit av den franska matkulturen till Jämtland.

ALLDELES I BÖRJAN av året öppnade 
paret ostbutiken Maison Raclette mitt 
i byn, där raclette och fondue sakta 
börjar hitta sin plats i after ski-tradi-
tionen.

– I Frankrike äter alla ost efter en 
dags skidåkning, det vill vi gärna 
skapa intresse för här genom vårt 
utbud, våra smakprovningar och  
snart även restaurang, berättar Maud.

En ny riktning i livet
I hemlandet drev familjen ett turist-
boende nära Briançon. Men vintrarna 
blev kortare och tanken på något nytt 
växte fram. De sålde allt de ägde och 
gav sig ut. Först till Kanada, sedan 
Japan – och till slut Sverige, efter att 
ha besökt vänner i Bräcke. Valet föll 
på den lilla fjällbyn Klövsjö som hade 
allt de önskade.

– Vi fastnade direkt för naturen och 
klimatet, konstaterar hon.

En smak av Frankrike
I butiken säljer de noga utvalda ostar, 
tillsammans med charkuterier och 

delikatesser. Antoine berättar att de 
ordnat provsmakningar under loven 
och att intresset växer. Kunderna, 
både bofasta och turister uppskattar 
utbudet.

– Vi säljer några av de bästa ostarna 
från de franska Alperna, lagrade med 
omsorg. Vår värld kretsar kring rätter 
som raclette och fondue.

Att landa som familj
Att flytta till ett nytt land med barn 
och starta företag samtidigt är ingen 
liten sak. Men i Klövsjö har de landat 
bra och trivs med både platsen och 
människorna. Dotterns skolstart blev 
en viktig dörr in.

– Barnen och lärarna var väldigt 
välkomnande från första dagen. Hon 
älskar sin nya skola. Vi har också lärt 
känna många föräldrar som bjudit in 
oss, till och med till jul. Livet har fak-
tiskt blivit enklare för oss här än det 
var i Alperna, med närhet till skolan 
och all service, förklarar Maud.

Vid sidan av allt arbete har de hun-
nit utforska naturen och prova nya 

aktiviteter som att åka långfärdsskrid-
skor på sjön, isbada på söndagsmorg-
nar och njuta av längdskidåkning i det 
stora spårsystemet. 

– Och den riktiga kylan under län-
gre perioder, den är något nytt för oss. 
Vi älskar det!

Samtidigt har det funnits utmaningar. 
Mörkret i december, att komma in i 
det svenska systemet och administra-
tionen kring att starta företag. Men de 
är överens om att allt gått bra och är 
en del av flytten.

Nästa steg – en restaurang
Efter en stark start blickar familjen 
framåt. Nästa steg är redan i gång.

– Alla frågar efter en restaurang 
och det var också vår första idé. 
Nu arbetar vi med det projektet. 
Vår dröm är att skapa en plats där 
människor samlas kring maten, precis 
som i Frankrike. Längre fram kanske 
vi även hittar ett fritidshus långt ut i 
naturen, gärna vid en fjällsjö, avslutar 
Maud.

Från Alperna 
till Klövsjö

– med ost, mod och nya drömmar
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”Livet har faktiskt blivit enklare för 
oss här än det var i Alperna, med 
närhet till skolan och all service.”



”Här korsas våra vägar på ett annat 
sätt och vi möter människor som  
vi inte skulle lärt känna i stan.”

36
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Det började med en tanke om förändring. I dag står Karin och Anna 
Wibron med sin treårige son mitt i ett liv de håller på att bygga upp 
från grunden. På en gård i Åsarna som bär på historia och med nya 

idéer om hur de vill leva, arbeta och vara en del av en plats.

ANNA SÄTTER IN en banankaka i 
ugnen innan hon slår sig ner vid 
köksbordet. Det är ett vardagsögon-
blick som säger något om livet på 
gården – i det som är ganska nytt för 
en, men mycket välbekant för den 
andra. För Karin är platsen hemma. 
Hon är född och uppvuxen här, men 
lämnade byn för studier i Östersund 
och sedan Umeå. Det var också där 
hon träffade Anna.

För två år sedan tog de beslutet 
att flytta till Jämtland, till Karins 
föräldragård med boningshus från 
1917. Karin har precis blivit färdig 
möbelsnickare och fick glädjande 
nog jobb direkt som grindsnickare 
på Jämtgärdsgård. Anna är socio
nom och har arbetat med människor 
i hela sitt liv. Även hon hittade ett 
jobb direkt inom öppenvården på 
socialtjänsten i Bergs kommun, i ett 
skolsocialt team.

– Det var lyckosamt och inte 
självklart att det skulle finnas jobb 
inom våra områden just då, säger 
Anna.

Nyfikenhet och hemlängtan
Beslutet att flytta handlade både om 
nyfikenhet och hemlängtan. De vägde 

mellan Jämtland och Värmland, som 
Anna kommer ifrån, men valet föll till 
slut på Åsarna. 

– Alla frågade ”när ska du komma 
hem?”. Jag ville gärna utforska och 
testa hur det skulle vara. Jag har varit 
borta från bylivet länge och platsen 
har förändrats, så även jag får lära 
känna den på nytt, berättar Karin.

Även Anna känner sig välkomnad 
i byn och sammanhanget. Men båda 
vet att de själva måste skapa sina egna 
relationer. 

– Vi bor ju i en liten by där alla 
känner alla, samtidigt som de redan 

har sitt och sina. Det har varit en 
stor trygghet att flytta hit och veta att 
Karin har ett nätverk. Samtidigt är det 
fint för mig att träffa människor gen-
om jobbet och i affären där jag inte är 
en främling.

Bli en del av platsen
Båda har engagerat sig i bygde-

gårdsföreningen, Anna som ledamot 
och Karin som suppleant, och ser det 
som en viktig väg in.

– Här finns alla möjligheter att en-
gagera sig. Vi vill skapa mer aktivitet 
och lära känna människor i olika 
sammanhang. Det är viktigt för att bli 
en del av en plats, säger Karin.

De beskriver en vardag där männi-
skor möts på ett annat sätt än i staden 
där många lever i klickar.

– På landet bor folk med olika bak-
grund, men alla behövs och fungerar 
tillsammans. Här korsas våra vägar på 
ett annat sätt och vi möter människor 
som vi inte skulle lärt känna i stan. 
Samhället är mer och mer uppdelat 
i åldrar, åsikter, filterbubblor. Då är 
det viktigt och högst mänskligt att 
ha relationer med olika människor, 
att samarbeta, skapa en bättre värld, 
säger Anna.

Att flytta hem
 – och börja om tillsammans i Åsarna
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Ett liv som växer fram
De har länge vetat att de vill bo på 
landet. Under några år hyrde de ett 
hus utanför Umeå, men är helt nya 
inför att ha en hel gård. Trots att 
Karin växte upp här när det var ett 
mindre jordbruk med skog, är det en 
ny känsla – och mycket jobb.

Tack vare vänskapen med en annan 
barnfamilj, som var i samma situation 

för några år sedan, har de kunnat 
spegla sig i dem som småbarns-
föräldrar och gårdsägare. 

– Det har hjälpt oss mycket och vi 
har lärt oss genom att göra. Och vi vill 
hjälpa tillbaka. Vi ordnar till exempel 
”dugnadsarbeten” där man samlar ihop 

olika saker som måste fixas kring hus 
och gård, vi gör det tillsammans och 
avslutar med god middag och får trev-
ligt sällskap samtidigt, förklarar Karin.

Planer för gården
De har ett byggnadsvårdsintresse och 
vill bevara så mycket som möjligt och 
lära sig mer om det. Men det får växa 
fram parallellt med livet i övrigt. Hit-

tills har de lagt mest tid på att sätta sin 
egen prägel inomhus, där stora delar 
har en 70-talsaura.

Så småningom ska de ta hand om 
ladugården, måla om och skaffa höns. 
Men de har inga planer på att leva på 
djurhållning. De arrenderar ut stall 
och mark till andra i byn. 

Däremot är de mer intresserade av 
odling och vill bli självförsörjande på 
exempelvis potatis och broccoli. 

– På sikt kanske vi kan odla mat och 
hyra ut tiny houses till gäster, ta emot 
volontärer – wwoofare – som jobbar 
med ekologisk odling på gården mot 
mat och logi. Det är ett sätt att få 
världen att komma till oss.

De vill närmast satsa på ett köks
land och hitta den bästa platsen för 

det, likaså fundera ut var ett växthus 
kan placeras med bra ljus.

– Just nu vill jag lära mig mer om 
fröer, hur man odlar för att ta vara 
på fröerna för att slippa köpa nya. 
Det är bra för självförsörjning och 
beredskap. Och även här göra det 
tillsammans med andra för att skapa 
sammanhang, fortsätter Anna. 

Förra året odlade de med framgång 
kål, broccoli, grönkål, sockerärtor och 
jordgubbar. De planterade två äppel-
träd och vill utöka med fler fruktträd. 
I år tillkommer ett potatisland.

– Det är en myt att det är svårt att 
odla på våra breddgrader, det hand-
lar mer om vad man odlar och hur, 
konstaterar Karin.

På Instagram har de varsitt konto  
för dig som vill veta mer: 
	 @anna.och.jorden
	 @banqasnickeri

KALLSÅ I LÅDOR Gör hål i exempelvis godis-
lådor, fyll med jord och frön, lägg på jord och 
snö och ställ i växthus. Plantorna blir mer kom-
pakta och tåliga. Inomhus får plantor ofta mer 
värme än ljus, då blir de långa och gängliga.

TÄCKODLA (NO DIG): Bygg upp bäddar med 
kartong, organiskt material och jord – det 
gynnar mikrolivet och inom några år har du 
en fin och bördig bädd.

GRÄV INTE I ONÖDAN Att vända jorden stör 
mikrolivet. Lufta hellre försiktigt med grep.
Ta vara på det som finns: Låt gräsklipp och 
organiskt material stanna på gården och bli 
en del av odlingen.

VÄLJ RÄTT GRÖDOR Allt passar inte överallt – 
men mycket mer går att odla än man tror.
Testa själv: Zonangivelser är riktlinjer – det 
bästa sättet att veta är att prova.

Annas  
odlingstips

”Det är en myt att det är svårt att  
odla på våra breddgrader, det handlar 

mer om vad man odlar och hur.”
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Från att känna sig ensam på en ny plats till att 
själv bli en del av föreningslivet och bidra. För 
Michiyo Miyamoto blev origami ett sätt att ge 
något tillbaka till bygden. Genom Skaparverk-
stan i Hackås har hon hållit kurser i konsten 
att vika papper till tredimensionella små 
konstverk som djur, blommor och geometris-
ka former – utan att klippa eller limma.

– DET HÄR BETYDDE inte jättemycket för mig förut. När 
man är uppvuxen i Japan så viker man papper i förskola och 
skola, det är bara vika, vika, vika. Men sen när jag började 
visa för folk tycker jag att det är helt fantastiskt.

Michiyo berättar att origami betyder att vika papper och 
att hon kunnat vika så länge hon minns. Tranan är vanligast.

– Min uppfattning är att vi alltid har haft en nära rela-
tion till papper. Ger jag ett sånt här papper till en vuxen i 
Japan så kan de vika en trana.

Det började med att hon gick på ett möte hos kulturföre-
ningen Röda ladan, som ville bli bredare och öppnare. De 
undrade vad folk ville och kunde göra för byn och bad om 
nya idéer. Hon berättade att hon kunde lära ut origami – 
och så blev det.

Lärde sig svenska snabbt
Michiyo mötte sin man Christoffer Hallin i Japan 2007, när 
han var utbytesstudent. Hon flyttade till honom i Uppsala 
och 2014 gick flyttlasset till Hackås, till ett hus som Christ-

offer till stor del själv renoverade – ett trähus med högt i 
tak och panel som ser obehandlad ut.

Hon kom till en vacker bygd, men det första intrycket 
var att det fanns fler kor än människor.

– Man blir väldigt isolerad när man inte talar svenska. 
Jag kände ingen och det vackra betydde inget för mig då, 
det går inte att uppskatta när man inte känner någon.

Hon beskriver den första tiden som jobbig. Sen fick hon 
en timanställning på ICA i Myrviken.

– Då började jag lära känna folk och fick en egen plats, 
det betydde väldigt mycket för mig.

Ett sätt att ge tillbaka
Eftersom Michiyo hade lätt för att lära sig svenska fick hon 
jobb på SFI som andraspråkslärare och uppmuntrades att 
ta lärarlegitimation. I dag är hon lärare, och när det var 
dags att hålla kurs i origami ville hon att deltagarna skulle 
göra något tillsammans och lära av varandra. Hon visade 
och de fick testa själva.

– De vek överraskande fina saker. Det var en kille som 
lyckades göra den avancerade tranan och sen gick han runt 
och hjälpte de andra tills alla lyckats göra en sådan. Det 
kändes kul, vi skrattade mycket och jag blev väldigt berörd. 

Nu känner Michiyo att hon är en del av bygden. Origa-
mikurserna är däremot på paus i och med att de väntar 
tillökning i familjen.

– Det är otroligt, jag är inte född och uppvuxen här men 
ändå vill folk lära känna och välkomna mig. Det uppskat-
tar jag verkligen. Det var därför jag ville göra något för 
Hackås och kommunen.

KONSTEN ATT VIKA PAPPER

”När man är uppvuxen i Japan så 
viker man papper i förskola och 
skola, det är bara vika, vika, vika.”
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I byn Östberg bor Ingrid Berg, en kvinna med minst sagt många järn i elden. 
Efter 19 år med egen tygaffär sadlade hon om till lärare i textilslöjd samt 
hem- och konsumentkunskap för åk 3–9 på Svenstaviks skola. Samtidigt 
sköter hon sin hemgård med skogsbruk, bakar och säljer tunnbröd, håller 
ibland stickningskurser – och är sedan åtta år deltidsbrandman. 

– JAG HAR ALLTID HAFT en drivkraft 
att bo här och verka i bygden. Det 
är så mycket som är roligt, så tiden 
räcker knappt till. På fritiden reno-
verar jag även ett torp. Att jag började 
som brandman var en slump. Jag blev 
tillfrågad, gjorde ett test som gick bra 
och utbildade mig. 

Under åren har Ingrid byggt på med 
kunskap inom olika områden och 
tagit C-körkort. Var tredje vecka har 
hon jour och det totala genomsnittet 
utryckningar är cirka 70 per år. Alla 
larm är olika och omfattar allt från 
skogsbränder och trafikolyckor till 
djurlivräddning.

– Många frågar hur jag som började 
vid 49 års ålder orkar fysiskt och psy-
kiskt. Men det går bra eftersom man 
hjälps åt och vi kompletterar varan-
dra. Många drabbade blir lugnare av 
någon med erfarenhet. I Räddnings
tjänsten har vi även uppdrag 
som sjukvård vid hjärtstopp och 

Ingrid brinner 
för sin hembygd
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”Huset bär på en lång historia och många  
upplever att det finns något övernaturligt här.”

ambulansassistans, vattenlivräddning 
och om kriget eller krisen kommer så 
är vi nu också utbildade i min- och 
ammunitionshantering. 

Driver Gammelstugan i Östberg
Ingrid är sjätte generationen på 
gården och tycker att det är självklart 
att bevara kulturarvet i såväl hantverk 
som byggnader. På gården finns ett 
gammalt hus från mitten av 1800-ta-
let som hon rustat upp och återställt 
tidsenligt. Här ordnas musikkafé, 
sommarteater, bröllop och andra 
evenemang. 

– Det är en magisk plats med ut-
sikt över hela Hoverberg och Stor
sjön. Huset bär på en lång historia 
och många upplever att det finns 

något övernaturligt här. Vi tror att 
det kan vara en kvinna som bott i 
huset tidigare, Märit, min morfars 
farmors mor. Jag har länge känt en 
närvaro och säger alltid ”hej, hej det 
är bara jag” när jag går in. 

Ryktet har spridit sig och intresset 
kring huset växer. Nyligen kontak-
tades Ingrid av två kända Youtubers 
som vill komma och sova över. Ingrid 
vill i framtiden erbjuda övernattning 
för de som vågar, där middag och fru-
kost kan ingå.

– Under juli månad kommer vi att 
ha fikabuffé på onsdagar och några 
söndagsluncher spridda under som-
maren. Märta med familj välkomnar 
alla, säger Ingrid.
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”För mig har det varit lätt att hitta bra,  
kompetent personal – det har också  
byggts upp en stark lojalitet över tid.”
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I Hackås driver Henrik Boström ett företag som har stor betydelse för några 
av Europas mest krävande industrier. På HPG AB har man en unik metod för 
aluminiumgjutning och levererar skräddarsydda lösningar till internationella 
kunder inom bland annat medicinteknik, fordonsindustri och försvar.

Från Hackås  
till världens  
snabbaste bilar

– VI HAR EN UNIK METOD där vi 
gjuter i gips, som vi är ensamma om 
i Europa. Det gör att vi kan få fram 
fint gjutgods med fina ytor till låg 
startkostnad.

Det är en av förklaringarna till att 
kunder som Koenigsegg, BAE, SAAB 
och Scanfil valt att samarbeta med 
företaget. Här tillverkas komponenter 
där precisionen är avgörande, främst 
tunnväggiga konstruktioner med 
komplexa former som kräver både 
erfarenhet och tekniskt kunnande.

Ett företag med lång historia
HPG, eller Hackås precisionsgjuteri 
som det hette tidigare, startades i 
Hackås 1971 och har under åren byggt 
upp en stabil position inom avancerad 
aluminiumgjutning. I dag är de 16 an-
ställda – ett ”hyfsat stort litet företag”, 
som Henrik själv beskriver det.

För två år sedan tog han över 
verksamheten efter att först ha varit 
platschef. Då hade företaget varit i 
utländsk ägo under en period.

– När möjligheten dök upp var det 
bara att hugga på det.

Henrik är uppvuxen i Nälden 
och har en bakgrund i ledande 
roller inom olika branscher. Att ta 
steget till att bli företagare innebar 
ett större ansvar – inte minst att 
förvalta och utveckla ett företag som 
funnits länge på orten.

Kompetens på nära håll
Henrik menar att företagets 
geografiska läge inte har så stor 
betydelse för kunderna. För orten 
och människorna som bor här har 
det däremot varit viktigt att ha en 
trygg arbetsgivare där många har 
arbetat länge.

– För mig har det varit lätt att hitta 
bra, kompetent personal – det har 
också byggts upp en stark lojalitet 
över tid. Flera medarbetare har varit 
kvar i över 40 år. De flesta bor inom 
en radie på tre mil, och några av oss 
bor i Östersund.

Med blicken framåt
Nu handlar mycket om att fortsätta 
utveckla verksamheten i en jämn takt. 
Ett generationsskifte i personalen 
väntar och behovet av att både behålla 
och bygga kompetens är tydligt.

– Vi behöver växa med cirka 
10 procent per år. Det ska vi göra 
genom att nå ut till fler kunder som 
förstår och behöver vår produkt.
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ANNJA
En tävlingsgeneral med hästkrafter

an anar en röd tråd i Annjas universum: kom-
munikation. I allt hon gjort har berättandet varit 
en självklar drivkraft. Nu är hon med och skriver 
historien om Fröjdholmsloppet.

Annja är uppvuxen i Hackås i en familj med stark berät-
tarkultur. Först tänkte hon att journalistyrket skulle passa 
henne, men insåg att nyhetsformatet var för ensidigt. Hon 
pluggade till copywriter på Forsbergs skola i Stockholm, 
vilket ledde vidare till ett yrkesliv inom marknadsföring, 
där hon fått utlopp för sin kreativitet och sin förmåga att 
snida fram ord och detaljer till en bra story.

Från stadsbrus till gårdsliv
Längtan tillbaka till landet fanns där hela tiden, och när 
hon och Alex började prata om barn var saken klar.

– Det var hundra procent därför vi flyttade från vår 
lägenhet på tredje våningen i stan. Vi ville att våra 
barn skulle få växa upp på landet. Det kändes tryggt att 

återvända till det jag själv fick göra – bo på en gård med 
djur och snälla grannar som hjälps åt.

Precis så blev det. För åtta år sedan gick flyttlasset till 
Hällne. Gårdsbilden ramas in av boningshuset, ett stall 
med två hästar, gammelhus och ett gästhus där barnens 
farmor bor när hon är på besök. Höns, katter och en hund 
hör också till vardagen. På gården har även Alex, som 
driver eget som snickare, sitt snickeri.

– Oviken är en bygd där släkter funnits i många gen-
erationer. Men just i Hällne finns många nyinflyttade 
med små barn som går på samma förskola. Det är en bra 
gemenskap.

Att ha djur på gården innebär större ansvar och närvaro, 
något som fungerar utmärkt för Annja, som kan arbeta på 
distans en stor del av tiden.

– Jag åker in till kontoret en dag i veckan, resten av tiden 
jobbar jag hemifrån. Då kan jag gå ut till hästarna mitt på 
dagen. Jag jobbar på Midnattsbris, en varumärkes- och 
kommunikationsbyrå, där det finns bra förutsättningar att 

Hon bor med sin familj på en gård i byn Hällne, som ligger vackert på en 
höjd med utsikt över Oviksfjällen, åkrar, ängar och skog. Här har Annja Wikberg 

och hennes man Alex Janfalk förverkligat sin vision om ett tryggt och inne-
hållsrikt liv på landet – med pendlingsavstånd till jobbet i Östersund.

M



arbeta digitalt och vara delaktig, även på distans. Jag har 
kollegor i Umeå, Stockholm och Östersund. 

En stor fördel med gårdslivet är balansen det ger. Annja 
konstaterar att det kan vara mentalt uttröttande att sitta 
framför en skärm hela dagarna.

– Det är bra för mitt huvud och hela kroppen att göra 
något fysiskt. Jag blir stark av att ta i lite – det är en bra 
träning. Ute i stallet blir jag trött på riktigt. Och om någon 
behöver åka bort tar grannar hand om djur, blommor och 
tittar till huset. Ensam skulle ingen klara sig. Det är klokt 
att hjälpa varandra.

”Ofrivillig” tävlingsgeneral
Annja berättar att föreningslivet är starkt i bygden och ett 
bra sätt att komma in i gänget. Som vuxen behöver man 
hitta sina sammanhang.

– Man kan samlas kring något som förenar, till exempel 
en fråga eller ett event. Så var det när jag blev involverad i 
Fröjdholmsloppet. Jag lärde känna folk snabbt. Det är ett 
stort evenemang där människor sluter upp och ger av sin 
tid. Vi vet att om något ska hända måste vi göra det själva.

I dag är Annja tävlingsgeneral för Fröjdholmsloppet, 
Europas längsta vattenskidlopp. Det är i genomsnitt 40 
tävlande varje år, där varje båtekipage består av tre person-
er; en åkare, en förare och en kommunikatör som kommu-
nicerar mellan dem. 

– Rickard Svedjesten drog i gång loppet igen 2024 och fick 
med sig en massa människor, och helt plötsligt var man en 

del av det. Det behövdes någon som kunde fixa marknads-
föringen för loppet. Någon behövde även hålla ihop, kalla 
till möten, stämma av. Jag sa ja till det. I en direktsändning 
för Nyhetsmorgon med Marcus Noterius presenterade Rick-
ard mig som tävlingsgeneral. Så då blev det så. 

FAKTA
Kategori: Europas längsta vattenskidlopp

Var: Från Badhusparken i Östersund till 
Fröjdholmen i Oviken

Längd: 6,2 mil

När: 4 juli 2026

Klasser: Tre olika (varav en kortare sträcka 
från Hoverberg till Fröjdholmen)

Mer: Folkfest vid målgången, mat, mark
nad och underhållning för stora och små.

Info & anmälan: frojdholmsloppet.se

FRÖJDHOLMSLOPPET 50 ÅR
SOM TÄVLINGSGENERAL är det Annja 
som är projektledare, samordnar och 
ser till så att alla sektioner är i fas uti-
från deras ansvar. Allt från tävling, säk-
erhet, hamn och bryggor till mässom-
råde, mat och nöje. Nu inför tredje året 
är det ett vältrimmat gäng av eldsjälar 
som får det att hända. 

– Tävlingen firar 50 år i år. Men det 
är ingen av oss som anordnar den idag 
som var vuxna på den tiden. Vi har fått 
lära oss och blir bättre för varje år. Det är 
väldigt många som engagerar sig i både 
förberedelser och på tävlingsdagen.

För Annja och alla som bidrar är det 
viktigaste att det händer något i bygden 
och att det ger ringar på vattnet.

Förutom tävlingen är det dans, pub 
och konsert på kvällen. Eventet genom-
förs via Myssjö-Ovikens IF, så pengarna 
går in i föreningen som därmed kan satsa 
på aktiviteter, anläggningar och utrust-
ning för barn och unga.

– Det är ett sätt att skapa samman-
hållning. Och det är verkligen ett lagar-
bete med många som driver och många 
som bidrar. Det finns en stark kultur av 
ideella initiativ här, inte bara inom idrott 
utan även kring kultur och musik, där 
Ovikenveckan är ett bra exempel.

”Rickard Svedjesten drog i gång 
loppet igen 2024 och fick med 
sig en massa människor, och helt 
plötsligt var man en del av det.”
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I Bergs kommun finns jobb inom många olika branscher – från vård och  
omsorg till turism och rennäring. Här möter du några av dem som får  

vardagen att fungera, på olika platser och med olika vägar in i arbetslivet.

Vi jobbar här

Jenny Holmberg, snickare
Jenny Holmberg driver sitt eget snickeriföretag JEMBY i 
Hackås. Hon bygger allt från blomlådor till Attefallshus, 
med färdigbyggda och kundanpassade stugor.

Vad är roligast med jobbet? 
– Det är så varierande, det är det viktigaste. Det är alltid 
olika saker jag bygger och aldrig samma. Plus att vara sin 
egen chef är en väldigt stor förmån.

Hur är det att driva eget? 
– Det funkar bra, jag har kunder från Kiruna till Skåne 
som jag skickar färdiga byggen till.

Hur är det att bo här? 
– Väldigt bra tycker jag. Närheten till fiske, friluftsliv och 
alla mina intressen. Jag skulle inte vilja flytta härifrån.

Jens Tinglev, utvecklare
Jens Tinglev jobbar som utvecklare på Sveriges Radio, 
men bor i Klövsjö. Från Kollektivet eller hemifrån är han 
en del av teamet som utvecklar SR:s app och webb.

Ewa Nordin, förskollärare
I Ljungdalen jobbar Ewa Nordin på en mindre förskola 
med nära till både naturen och skolan.

Vad är bäst med jobbet?
– Det bästa med att jobba här är att det är en liten enhet, 
men det finns så mycket som är bra. Vi jobbar nära 
skolan och nära naturen och det är bra att det är en liten 
barngrupp.

Vad är det bästa med Ljungdalen?
– Det är naturen och människorna. De är väldigt öppna 
och omhändertagande. Affären i Ljungdalen ska vi också 
lyfta, här finns allt.

Vad är roligast med ditt jobb? 
– Jag tycker det bästa med utveckling är problemlösning, 
sen har jag ett fantastiskt team. Det är väldigt kompetenta 
och bra människor runt mig som gör att det blir bra, så vi 
har det väldigt trevligt. För mig är det inte ett tekniskt utan 
ett kreativt yrke.

Hur är det att jobba på distans? 
– Vi är ganska vana i IT-sektorn, så för mig funkar det 
utmärkt. Jag tycker det är synd att inte fler gör det. Jag tror 
fler kunde bo på landsbygden då. För mig är det sådan 
livskvalitet att bo här. Och Kollektivet har haft stor påver-
kan varför vi valde att bo här och möjliggör det.

Vad är bäst med Bergs kommun? 
– Här fick jag känslan av att varje bygd har sin grej, om 
Klövsjö vill göra något så får de det. Det bästa är att du kan 
göra de här grejerna på skoter och skidor, men samtidigt 
har du allt du behöver för en fungerande vardag. Det 
funkar jättebra att bo här som en familj året runt.

Foto: Vincenzo Piccinelli Mohlander
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Isabell och Sajjad, hemtjänsten
Isabell Carlén kom till Bergs kommun för ett säsongsjobb och 
blev kvar. I dag bor hon i Åsarna och jobbar tillsammans med 
Sajjad i hemtjänsten. Gemenskapen i en liten by är något hon 
uppskattar, att livet här känns friare.

– Det känns friare för barnen och jag vill att de ska växa 
upp här där de kan gå ut hur de vill, säger Isabell.

Vad tycker du om jobbet?
– Jag tycker det är jätteroligt, inte alla dagar men det tycker 
väl ingen. Men jag tycker mycket om jobbet och trivs bra 
med min arbetsgrupp. Det är roligt att träffa olika män-
niskor. Det känns bra och fint att kunna hjälpa till med 
det de inte klarar av på egen hand. Man får höra många 
historier om vad de gjort för kul i livet, säger Isabell.

Sajjad har arbetat i fem år och planerar att vidareutbilda 
sig till fysioterapeut.

– Mitt jobb är väldigt bra, jag tycker om det. Jag träffar mån-
ga människor och jag får en bra känsla när jag hjälper dem. Det 
har en mening och jag gör någonting nyttigt. När jag fick fast 
jobb här fick jag stanna i Sverige. Så Bergs kommun hjälpte mig 
mycket och jag jobbar gärna här, säger Sajjad.

Wilhelm och Elias,  
Åsarna Ski Bike and Run
I Åsarna finns både mil efter mil av leder – och en butik för 
dem som vill använda dem. Här jobbar Elias Bengtsson och 
Wilhelm Daabach som butikssäljare och mekaniker.

Vad är roligast med jobbet? 
– Att man får jobba praktiskt. En dag ser aldrig ut som en 
annan. Det kommer alltid in nya cyklar och det är sällan 

Aslak Kråik, renskötare och slöjdare
För Aslak Kråik går renskötsel och slöjd hand i hand.  
I perioder är arbetet intensivt, som under vårflytten,  
medan andra tider ger utrymme för hantverket.

Vad är bäst med jobbet?
– Jag trivs jättebra med det här jobbet. Jag har aldrig 
funderat på att bli något annat utan det här har alltid varit 
planen. Sen har det upp och nergångar som alla andra 
jobb. Renskötseln och slöjden är två olika saker men i 
samma firma. Slöjden är något jag verkligen brinner för. 
De hänger ju ihop, för alla mina material till slöjden får jag 
från naturen och renen. Jag hämtar slöjdmaterial i skogen 
och garvar skinnet själv.

Aslak är verksam i Tåssåsens sameby och arbetar både 
med renarna och med slöjd – från knivar och kåsor till 
större hantverk.
Vad är bäst med att bo i Skålan?
– Det finns ingen annan plats som Skålan om man  
säger så. Jag är riktigt hemmakär och här trivs jag bra.

samma fel. Det blir en stor variation, säger Elias.
– Jag gillar ju folk och att prata med kunder. Jag tycker 
också om det praktiska och har alltid hållit på och skruvat. 
Just cyklar är roligt för det är en lagom utmaning, det är 
alltid olika – från att laga punktering till att hjälpa någon 
som behöver köpa en cykelhjälm, säger Wilhelm.

Elias blev kvar i Åsarna efter skidgymnasiet, medan 
Wilhelm är uppvuxen i byn. Naturen och möjligheten till 
friluftsliv är central för båda.

Vad är det bästa med att bo här?
– Det har aldrig varit något alternativ att bo någon an-
nanstans. Jag trivs extremt bra här. Man har närheten till 
naturen och den här glesbygdskänslan där man känner 
alla som bor här. För mig som gillar att cykla finns gott om 
asfalt, grus och skog, säger Wilhelm.

– Jag gillar att träna och närheten till naturen, att det finns 
så många leder är det bästa. Fin skog och natur, säger Elias.
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Ny på jobbet som kommundirektör
HEJ ANDERS!

Han är född i Malmö, uppvuxen i Halmstad, har studerat i Lund 
och gjort värnplikt i Eksjö. Anders Wennerberg har en bakgrund  

som rör sig över både geografi och branscher. Sedan slutet  
av 90-talet har han haft sin bas i Jämtland, med erfarenheter  

från såväl industri och offentlig sektor som medicinteknik  
– under flera år med pendling till Stockholm.
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DEN 1 MARS TILLTRÄDDE han som ny 
kommundirektör i Bergs kommun. 
Med sig in i uppdraget har han ett 
brett kontaktnät, ett starkt engage-
mang i föreningslivet som ordförande 
i Frösö IF – och ett entreprenörskap 
som funnits med sedan tidig ålder.

Vad var det som lockade  
dig till rollen som kommun- 
direktör i Berg?
– Jag har gjort jobbet innan, tyckte 
det var roligt och ville gärna göra det 

igen. Just Berg visste jag, från jobbet i
grannkommunen, är en välskött kom-
mun med positiv anda. 

Vad har överraskat dig mest se-
dan du började?
– Det som överträffat är nog känslan av 
att anpassa sig för att kunna leva i mindre 
samhällen. Man vänder sig inte till kom-
mun eller stat utan man gör det tillsam-
mans. Du tar tre deltidsjobb i Ljungdalen 
till exempel, för att få till samhället. Det 
är viktigt att bevara lokalsamhällena, 
bygderna, det blir Bergs kommuns själ 
att kunna leva så här. 

– Tittar man på Bergs kommun 

som arbetsplats så är vi mer förän-
dringsbenägna än vad jag stött på, på 
tidigare arbetsplatser. Sugen på att 
göra nytt, annorlunda och bättre.  

Om du tittar framåt några år – 
vad hoppas du att människor 
märker för skillnad i kommunen?
– Om vi tittar fem år fram tror jag att 
vi är fler invånare, har fler bostäder 
och skapat nya jobb tillsammans 
med både nya och nuvarande arbets-
givare. Jag tror att vi som organisa-

tion är mer öppen och snabbare till 
såväl beslut som svar. Vi provar ett ja 
före ett nej, är närmare medborgarna 
och har många medborgardialoger 
för att förhoppningsvis få till det 
ännu bättre.

Hur vill du vara som ledare – 
både internt och i mötet med 
invånare och företag? 
– Lyhörd och intresserad. Jag vill vara 
tydlig, se till att det händer saker. Sen 
tycker jag det är viktigt som ledare, 
även om man är tydlig så måste man 
vara empatisk också. Alla har sin 
ryggsäck har jag lärt mig genom åren 

och det måste man respektera, både 
invånare och medarbetare. 

När du inte jobbar – vad ger dig 
energi och balans?  
– Att vara med min hund och väldigt 
mycket att umgås med familj och 
vänner. Ska jag vara ärlig så tränar jag 
IBLAND. Mycket eller inte alls är min 
träningsfilosofi.

Något ingen vet om dig:  
– Bilar och teknik är jag rätt nördig 
inom. Att putsa och fixa bilar kan jag 
gärna göra när jag är ledig. Även åt 
släkten när jag fixat våra egna bilar. 
Jag tror att det är kontrasten mot det 
vanliga jobbet jag gillar, både i att 
putsa bilar och snickra, att se omedel-
bara resultat.

”Om vi tittar fem år fram tror jag att vi är fler invånare, 
har fler bostäder och skapat nya jobb tillsammans 
med både nya och nuvarande arbetsgivare.”

OM ANDERS
Familj: Gift med Stina som är personlig 
tränare och träningsentreprenör.  
Barn:  Esther 24 år och Algot 22 år samt 
bonusdotter Linnea 25 år.  
Hund: Svea 1 år.
Hobbyer: Att träna doftträning med  
hunden. Om en människa har luktsinne 
som ett frimärke så har en hund som en  
fotbollsplan. Jag tycker även om att  
snickra och gör det mycket hemma.  
Det här jobbet blir också en livsstil,  
jag är tillgänglig dygnet runt. 
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Efter 26 år som företagare är det dags för Jan-Olov ”Jåla” Berglin att  
lämna över stafettpinnen. Men mycket kommer att vara sig likt för kunderna, 

eftersom de redan känner den nya ägaren av Elservice Brånan. Sedan den  
1 maj är det Jesper Sund som driver företaget vidare i ny regi.

med ny energi
Jesper kommer

– DET KÄNNS TRYGGT att Jesper tagit över. Han kom in med 
ny energi och har som anställd varit en del av verksamheten 
i tio år, så han kan redan allt och känner våra kunder. Det är 
också roligt att företaget lever vidare, säger Jan-Olov.

Jan-Olov startade Elservice Brånan år 2000. Då hade 
han redan lång erfarenhet i branschen och drog i gång 
verksamheten hemma i garaget i Brånan. Med tiden växte 
uppdragen, och 2005 gick flytten till lokalerna i Svenstavik, 
där företaget fortfarande håller till.

Fortsätter i samma anda och vill växa
För kunderna innebär ägarskiftet kontinuitet – samma 
service, samma närvaro i bygden. För Jesper kändes det 
självklart att tacka ja när han fick frågan.

– Jag visste ju att han så småningom skulle gå i pension, 
så tanken har funnits. Det ska bli spännande att driva före-

taget vidare. Den största skillnaden blir att lära sig de delar 
av företagandet som jag inte varit inne i tidigare.

Att ta över företaget innebär också att kunna fortsätta 
leva och arbeta på hemmaplan. Jesper bor i Galhammar 
med familj och barn, och ser stora fördelar i att slippa pendla 
eller flytta. Planen framåt är att fortsätta som tidigare – 
både när det gäller tjänsterna och det geografiska området 
– och bygga vidare på de goda relationerna med kunderna. 
Samtidigt finns ett behov av att växa.

– Vi måste bli flera och inom kort kommer jag att behöva 
anställa. Men det gäller att hitta rätt person som passar både 
i företaget och med kunderna. Under en övergångsperiod 
finns Jan-Olov kvar i verksamheten för att stötta upp.

För Jan-Olov väntar en ny vardag, med mer tid för den 
egna gården i Brånan, skogsbruk, musikintresse – och inte 
minst barnbarn.
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ALLEMANSRÄTTEN
– din nyckel till naturen

I Bergs kommun finns allt från storslagna fjällvyer till djupa skogar och glittrande vatten. 
Här bjuder naturen in till äventyr året runt och tack vare allemansrätten är det fritt fram  
att uppleva den på nära håll. Du får vandra, tälta, plocka bär, paddla, åka skidor och 
mycket mer. Friheten är stor – så länge du visar hänsyn.

ALLEMANSRÄTTEN är din biljett till både stillhet och 
rörelse. Kanske vill du vandra längs en fjällstig med 
utsikt över Helagsmassivet, ta en fika vid en skogstjärn 
eller låta barnen leka fritt i skogen? Oavsett hur du 
väljer att upptäcka Berg, är naturen öppen – och du är 
välkommen.

BERGS KOMMUN är en del av Saepmie och stora delar 
av vår yta är renbetesland. När du vistas i naturen är 
det därför viktigt att du visar hänsyn till renen. Tänk 
därför på följande: 

	� Vandra, cykla och skida i naturen – även i 
fjällmiljö, så länge du visar hänsyn.

	� Tälta enstaka nätter – välj en plats där du inte stör 
djurliv, natur eller markägare.

	� Plocka bär, svamp och blommor – men inte 
fridlysta växter.

	� Bada, paddla och gå i land – även vid privat 
mark, så länge du inte går nära bostadshus.

	� Fiska med handredskap i vissa vatten – men 
tänk på att fiskekort ofta krävs.

	� Upptäcka fjällen – till fots, på skidor eller snö-
skoter där det är tillåtet.

	� Kalvning sker under perioden april–juli.  
Sök information om var ni kan vandra.

	� Låt alltid renen vara i fred. Betrakta den på 
avstånd och låt den beta ifred. 

	� Håll alltid hundar kopplade.

	� Cykla på för cykel avsedda leder.

Din guide  
till äventyret

Vett och  
etikett i Saepmie

Vad får jag göra  
enligt allemansrätten?

MER OM ALLEMANSRÄTTEN
Allemansrätten innebär både rättigheter 
och skyldigheter. 

Läs mer  på: 
naturvardsverket.se/allemansratten
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ANKI är uppvuxen i Åsarna och bör-
jade tidigt engagera sig i föreningslivet, 
parallellt med sitt lärarjobb i Bergs 
kommun. Redan 1975 valdes hon till 
sekreterare i Åsarna IK. En roll hon 
fortfarande har kvar, över 50 år senare.

Förra året uppmärksammades 
hennes långvariga insats med Riks
idrottsförbundets Förtjänsttecken i 
guld – den högsta utmärkelsen inom 
svensk idrott. Den delas ut vartannat 
år till 100 personer i Sverige som gjort 
stora ideella insatser inom idrotts-
rörelsen.

– Det var egentligen inget märk
värdigt. Men vi har haft mycket roligt 
under de här åren och det har gått 
bra för Åsarna. Jag har haft förmånen 
att vara sekreterare i Sveriges bästa 
skidklubb med många framgångsrika 
åkare, OS- och VM-medaljer och 
Vasaloppssegrare.

Mer än ett uppdrag
Själv beskriver hon sekreterarrollen 
som ganska odramatisk. Men runt 
omkring har det hänt desto mer. Initi-
ativ, arrangemang och idéer har avlöst 
varandra – ofta i lagarbete.

Ett tidigt minne är när hon och 
några andra som ordnade nyårsfirande 
i byn fick pengar över och tog fram 
statyn över Lars Göran Åslund, som 
var först i byn att vinna VM-guld 1970. 
Anki ritade själv silhuetten av honom 
på skidor från ett foto som lokala kraft-
er sedan skar ut i smide. Sedan målade 

hon statyn med rätt tävlingskläder. 
Idag står den på skidstadion.

Hon har också varit med och ordnat 
bussresor till många SM-stafetter, 
byggt upp en supporterklubb och 
organiserat otaliga tävlingar. Det är 
ett arbete som aldrig syns i resultat-

listor – men som är avgörande för att 
tävlingarna ens ska bli av. 

– Jag har sett idrotten och Sverige 
förändras från en tid när vi stod och 
tog fram stenciler med startlistor 
till att allt är digitaliserat. Allt har 
förändrats till det bättre. Men engage-
manget är detsamma. Det finns alltid 
folk som ställer upp på skidtävlingar 
och vill hjälpa till.

En klubb med driv framåt
Åsarna IK fortsätter att leverera – 
både på junior- och seniornivå, herrar 

och damer. Klubben har många aktiva 
och en stark sammanhållning som 
lockar nya åkare.

– Många trivs med de fina förutsätt
ningarna, gemenskapen och våra 
duktiga ledare och en fantastisk stab 
som är bra på allt kring skidor.

Samtidigt krävs resurser för att hålla 
tempot uppe. Kreativa initiativ som 
tävlingen ”Åk en mil – vinn en bil” 
med fina priser som lottas ut bidrar 
till både intresse och finansiering. 

– Det är en tävling med guldkant 
där man även får se skideliten göra 
upp om medaljerna, i år vann Linn 
Svahn damernas lopp och Gustav 
Berglund herrarnas.

En välförtjänt hyllning
När det var dags för Anki att ta emot 
sin egen guldmedalj i Göteborg förra 
hösten, var hon först tveksam till att 
åka, men fick sällskap av en kompis.

– Det var en fin grej och väldigt 
roligt att bli uppskattad. Banket-
ten var som en Nobelfest, jättekul. 
Anna Iwarsson som är ordförande 
i Riksidrottsförbundet delade ut 
medaljerna.

Tidigare har Anki fått motta både 
brons- och silvermedalj för sina 
insatser. Men det är inte priserna som 
betyder mest för henne, utan att ha 
roligt och göra något bra av tiden.  
Efter ett halvt sekel i föreningen fortsät-
ter hon i samma spår. Och ser till att 
andra kan ta sig fram.

I Åsarna är skidåkningen mer än en sport. Den är en del av byns 
identitet – och i kulisserna finns personer som sett till att allt 
fungerar, år efter år. En av dem är Ann-Kristin ”Anki” Andersson.

GULD TILL ANKI
50 år som ideell naturkraft



Rabatter  
& förmåner

Aktiviteter till  
rabatterat pris
Gratis busskort för ungdomar
Ungdomskortet är ett busskort som ger alla ungdomar 6-19 år folkbokförda i 
Bergs kommun möjlighet att åka gratis med Länstrafiken 365 dagar om året.

Gratis liftkort för barn och ungdomar
I både Bydalens och Vemdalens anläggningar får folkbokförda barn och 
ungdomar i Berg, upp till 17 år, ett gratis säsongspass. Observera att det är två 
olika kort med olika avtal.

25% rabatt på säsongskort för vuxna i Vemdalen
Skistar Vemdalen erbjuder 25% rabatt på säsongspass för vuxna som är 
folkbokförda i Bergs kommun.

Gratis säsongskort seniorer i Vemdalen
Seniorer från 70 år som är folkbokförda i Bergs kommun får gratis säsongspass.

Gratis fiskekort 0-16 år och rabatt för vuxna
Om du är folkbokförd i Bergs kommun kan du köpa Fiskaibergkortet VIP för 
bara 600kr/år. För alla barn under 16 år gäller fritt fiske. 

Simma lugnt i sommar
Runt om i kommunen finns gott om 
naturliga badplatser. Några av dem 
stöttar kommunen genom att ta hand om 
soptömning, utföra vattenprover och ge 
ett ekonomiskt bidrag till driften.

	� Balviken i Hoverberg

	� Ljungan i Skålan

	� Storsjön i Storsjö kapell

	� Näktensjön i Näcksta

	� Nästelnsjön i Nästeln

	� Börtnanssjön i Börtnan

Låna utrustning  
för ditt nästa äventyr!
Friluftslånet fungerar som ett bibliotek 
där man kan låna allt från skridskor och 
fiskespö till stormkök och pulka för att 
enkelt kunna prova på de sporter och 
aktiviteter man vill. 

Du behöver inte vara skriven i 
kommunen för att kunna låna 
utrustning från Friluftslånet. Du 
registrerar dig enkelt som låntagare 
med namn och mobilnummer och du 
får låna utrustningen gratis i 14 dagar. 
Friluftslånet har bytt lokaler och finns 
numera på Centrumvägen 8C. 

Läs mer på: bergsliv.se 
(sök på "rabatter och förmåner").

Livet blir bättre med lite guldkant på tillvaron! Därför får du 
som Bergsbo tillgång till några rabatter och förmåner – alla som 
uppmuntrar till rörelseglädje och ett aktivt friluftsliv. 

På rätt (motions) spår
Runt om i Bergs kommun finns det  
skid- och motionsspår som är elbelysta 
som inbjuder till rörelseglädje och 
motion. Helt gratis dessutom!

	� Gräftåvallen

	� Hackås

	� Klövsjö

	� Kvarnsjö

	� Ljungdalen

	� Myrviken

	� Persåsen

	� Rätan

	� Skålan

	� Storsjö kapell

	� Svenstavik

	� Åsarna
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Amanius Ateljé/Galleri   
Öppettider: Tisdag och torsdag  
11.00-16.00 eller ring 076-876 91 12.

Oljemålning och skulptur. Kom och gör ett besök!

Mer info: Kövragården, Kövra 302, 845 72, Oviken. 
Instagram: Amaniusgert.

Blom i Västnår
Öppettider: Vid Event

En kulturell oas för stora & små med storslagen utsikt! 
Här upplever ni gårdskonserter, workshops och event 
för stora och små samt möjlighet till gästboende i 
gammelstugan. 

Mer Info: www..blomjewellery.com. 070-458 44 44. 
Västnår 561 845 72 Oviken

Fiska i Handsjön!   
Öppettider: Året runt.

Hos oss kan ni fiska gädda och abborre med mera.  
Vi hyr ut båtar och fiskekajaker. Välkomna!

Mer info: www.handsjon.se,  
Facebook & Instagram: Fiska i Handsjön.  
Besöksadress: Handsjön 680.

Hotell Klövsjöfjäll
Öppettider: Alla dagar från 17 juni.

Hos oss kan du spela golf, gå på spa, vandra, hyra kajak 
och SUP, shoppa, fiska och träna på vårt nya gym.

Mer info: www.klovsjofjall.se, 0682-413 100, Facebook: 
Hotell Klövsjöfjäll, Instagram: klovsjofjall. Besöksadress: 
Katrinavägen 21A, Klövsjö.

Höglunda Gård i Skanderåsen
Öppettider: Torsdag-Lördag 11–22  
(alltid öppet när vi är hemma.) 

Musikquiz: fredagar 19.30. Bilda ert quizlag max 5 per-
soner samla poäng under sommaren till ett avgörande 
quiz 1 augusti. Lantgård med får, lamm, grisar, höns 
och kalkoner. Boka er behandling hos Kristina (Kristinas 

kroppsharmoni hälsa). Massage, zonterapi, akupunktur 
och healing. Övriga händelser besök vår hemsida eller 
se facebook.

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com, 070-
259 08 88 eller 070-541 59 87, Facebook: Höglunda Gård 
Jämtland. Adress: Skanderåsen 615, Svenstavik

Ljungdalens Hemslöjd & Café
Öppettider: Se www.ljungdalenshemslojd.se  
eller Facebook för aktuell information.

I butiken hittar du lokalt hantverk från slöjdande med- 
lemmar. Vi har även produkter från några leverantörer 
med känsla för natur och miljö. Vill du själv producera 
något hantverk? Då kan du boka in dig i vävstugan eller 
köpa med dig en påse med mönster och garn för att 
t.ex. sticka eller virka vantar. Vi har även olika aktiviteter 
och workshops för dig som vill prova på eller lära mer. 
Håll utkik på hemsidan eller Facebook. I caféet kan du 
njuta av hembakat och smörgåsar med lokal prägel.

Mer info: www.ljungdalenshemslojd.se, ljungdalenshs 
@gmail.com, 070-362 02 50, Facebook: Ljungdalens 
Hemslöjd & Café, Postadress: Box 57, 845 99 Ljungdalen. 
Vi finns i Ljungdalen, mitt i byn i den gamla lärarbosta- 
den bredvid skolan.

STF Helags Fjällstation
Öppettider: 1 juli–26 september.

Vid foten av Sveriges högsta topp söder om polcirkeln 
ligger Helags Fjällstation. Hit kommer vandrare för att 
bestiga toppen eller bara njuta av fjällstationens utbud 
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter 
turen. Bestig Helagstoppen (1797 m ö.h.) och beskåda 
Sveriges sydligaste glaciär. Pilgrimsvandra på den 
gamla Jämt-Norgevägen och beskåda det mäktiga 
fjället Predikstolen. Fjällrävssafari – Vill du se Sveriges 
enda arktiska rovdjur? Behöver förbokas.

Mer info: Bokning sker via hemsida STF Helags eller 
010–190 23 60. Facebook: STF Helags Fjällstation.
Instagram: STFHelags.

Storsjö Fjällturism AB
Öppettider: Sommar juni till september 
Vinter januari till april

Hos oss kan ni boka fiskeguidningar och flugfiskekurser. 
Ni kan även hyra båtar, kanoter och cyklar. Vi finns i 
Storsjö Kapell på Storsjö Fiskecamp. Gå in på vår hem-
sida för fler spännande aktiviteter.

Mer info: www.storsjo.com, storsjo.fiskecamp@telia.
com, 0687-211 22 eller 070-678 11 22.

Svingoa Grisar
Öppettider: Alla besök bokas per telefon före ankomst 
för att undvika smitta på gården och hos våra djur. 
Besök sker därefter lämpligast 17.00-19.00 alla dagar. 
Välkomna!

Grissläpp hela sommaren. Välkommen hem till oss och 
upplev ett Eldorado av busiga lurviga smågrisar.

Mer info: www.svingoagrisar.se, info@svingoagrisar.se, 
070–748 91 77, Facebook - Svingoa Grisar.

Upptäck Gräftåvallen  
- tio minuter till kalfjäll
Välkommen till oss för fin vandring i lättillgängliga fjäll 
som passar hela familjen med dagsturer eller ta med 
tältet och övernatta på fjället. Fina äventyrsstigar för 
de mindre finns vid Storgräftåns fäbodvall där man kan 
lära sig mera om djur och natur, räkna troll eller fiska 
upp en bäcköring eller två. Vindskydd och grillplatser 
finns på flera ställen. Om man vill vandra i skogsterräng 
med fjället som fond är Dörrsårundan på 8 km en fin 
vandring men är även tillrättalagd för cykling. 

Vid foten av fjället finns Fjällgårdens restaurang och 
café, butik, husvagnscamping och förmedling av 
stugor. Bokning av campingplats och stugor förbokas 
på 0643-520 12

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.  
Följ oss på Facebook och Instagram.  
Besöksadress Fjällvägen 16, Oviken

Göra
UPPLEVELSEGUIDE
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Bryggarstugan
Öppettider: Lunch mån–fre 11–16 
Kvällservering se våra sociala medier

Restaurang i ny regi på KGB i Klövsjö Bryggarstugan. 
Den 22 juni 2026 slår vi upp dörrarna till Bryggarstugan 
på Klövsjö Gårdsbryggeri. Vår meny är en kärleksförkla-
ring till två världar. Norrland möter Västkusten

Mer info: Blybergsvägen 9, 845 97 Klövsjö, 070 169 91 57 
Liagarden.mat@gmail.com. Följ oss på sociala medier 
för nyheter, menyer och planerade event;  
Bryggarstugan Klövsjö.

Börtnans Fjällvattenfisk  
Öppettider: Måndag–fredag, 08.00-16.00.

Välkommen till vår gårdsbutik i Börtnan där ni kan 
handla hem röding och regnbågslax. Kallrökt och 
varmrökt från det egna rökeriet. Gårdens egna grav-
ningar och andra delikatesser av högsta kvalitet.

Mer info: www.bortnanfisken.se 0687–33050,  
info@bortnanfisken.se. Börtnan 822, 845 52 Åsarna.

Emma-Britas Café  
och bröd i Börtnan
Öppettider: Sommaröppet (stängt måndagar).

Välkommen till vårt sommarcafé. Hembakat fikabröd, 
stutar, gräddvåfflor. Servering inomhus och ute i 
grönskan. Vi finns mitt i Börtnan invid vägen. Tillgång till 
laddstolpar och infopoint.

Mer info: Telefon 070-368 11 46. Följ oss på Facebook 
@EmmaBritas och Instagram @emmabrittaofficial.

Gammelgårdens  
Servering Ljungdalen.
Öppettider:  Dagligen från början av juli  
till mitten av september 

Hembygdsgård och museum samt schatullmakare 
Jöns Ljungbergs hemgård. Fjällbondens djur i trä och 
balansbana mm för barnen att leka med.

Vi serverar Härliga Härjedalens Härligaste Våfflor! Gjor-
da på riktigt i gjutjärnsjärn över öppen låga, smörgåsar, 
gobitar, glass, varma och kalla drycker.

Mer info: 070-2400347 
Facebook, Gammelgårdens Servering - Ljungdalen 
Instagram, @gammelgarden.ljungdalen

Gårdsbutik/Café och restaurang 
Höglunda Gård i Skanderåsen
Öppettider: Gårdsbutik/café Torsdag-söndag,  
säsong till 3 augusti.

Produkter från gården: lammkött, skinn, garn, stickat, 
egna inläggningar, röror, bröd, marmelad, sylt, lokal 
chark, ost och honung. Blommor/plant från Häll-
näs fram till midsommar. À la carte-meny och olika 
matupplevelser, grillkvällar, smakmenyer, skaldjur mm. 
Servering både inomhus och utomhus. Övriga dagar 
tider ring för bokning (alltid bokningsbart när vi kan).

Öppettider  
Gårdsbutik/Cafe Torsdag-fredag 11-18 Lördag 11-15 
Restaurang fredag-lördag 17-22.00 (endast förbokning)  
Säsong till 23/8 (stängt 3-10/8)

 

Mer info: hoglundagard-jamtland.simplesite.com, 
070-259 08 88 eller 070-541 59 87. Facebook: Höglunda 
Gård Jämtland.

Fjällkonditoriet - Bageriet i Oviken
Öppettider: Alla dagar.

Välkommen till vårt bageri i Oviken. Öppet 7 dagar i 
veckan. Hos oss på Fjällkonditoriet hittar du bakelser, 
tårtor, fika, mackor, matpajer, sallader, bröd och glass. 
Allt hantverksmässigt skapat. Välkommen till vår serve-
ring, både inomhus och utomhus.

Mer info: Vi befinner oss i Myrvikens korsning,  
närmare bestämt Myrviksvägen 31. Följ våra socia-
la medier @fjallkonditoriet eller fjallkonditoriet.se för 
tårtmeny, kontakt och för att se vad vi har att erbjuda. 
073-097 25 02

Follingers Bröd & Mathantverk  
i Kojbyn Rätan
Öppettider: Hela sommaren, torsdag till Söndag.  
Se exakta öppettider på hemsidan.

Restaurang intill Rätanssjön. Här kan du få njuta av 
medelhavsmat med inspiration av Jämtland och alltid 
med nygräddat surdegsbröd. Bageri och café! Boka 
gärna a la carte via hemsidan. Camping med el-plat-
ser och stugor. 

Mer info: www.follingers.se, info@follingers.se,  
070-301 78 00. Facebook & Instagram: Follingers, Kojbyn 
275 845 95 Rätan.

Hamncaféet Hoverberg
Öppettider: Sommaröppet från 12 juni. Se hemsidan 
för exakta öppettider.

Välkommen till Hamncaféet i Hoverbergs båthamn. Här 
äter, fikar och dricker du gott i en skön miljö precis vid 
Storsjön. Vi har även Livemusik-kvällar med både lokala 
och nationella artister. Det vi vill är att just du ska känna 
att du är välkommen in i vårt vardagsrum. 

Mer info: www.hamncafet.se för att hålla dig  
uppdaterad. Telefon och mail 070-580 10 42, hej@
hamncafet.com. Facebook: @Hamncafeethoverberg.

Äta
UPPLEVELSEGUIDE

Vandra längs Jämt-Norgevägen
Öppettider: 1 juni-31 augusti.

Jämt-Norgevägen sträcker sig från Jämtkrogen i 
Bräcke till Riksgränsen mot Norge och är 25 mil lång. 
En lämplig plats att starta sin vandring kan vara vid 
pilgrimscentret i Hackås eller i Myrviken. En naturskön 
led som går genom skogar, passerar fäbodar och 
längs fjällkanter.

Mer info: www.naturkartan.se, www.svenskakyrkan.
se/sydostra-jamtlands-pastorat/pilgrim eller helena.
strid@svenskakyrkan.se.

Vandra längs Kårböleleden
Öppettider: 1 juni–31 augusti.

Kårböleleden går från Ljusdals pastorat, genom Härje-
dalen och upp till Billsåsen i Oviken där den ansluter till 
Jämt-Norgevägen. En naturskön led som bitvis sam-
manfaller med Helgonleden i sina södra delar.

Mer info: www.naturkartan.se, www.svenskakyrkan.
se/sydostra-jamtlands-pastorat/pilgrim eller helena.
strid@svenskakyrkan.se.

Vandringsleder i Hoverberg
Öppettider: Sommar.

Från Hoverbergsgrottan finns vandringsstigar upp på 
Hoverberget och naturreservatet, mot den s k Rämnan, 
en ca 450 meter lång skreva i Hälleberget. Stigar leder 
vidare upp mot Hoverbergstoppen med utsiktstorn och 
vackra vyer över Södra Storsjöbygden. Det går även 
att ta sig med bil runt berget och upp till toppen. Andra 
stigar går mot Bergs hembygdsgård vid Hoverbergets 
fot. Här finns bland annat Bingstasmedjan, Sveriges 
äldsta bevarade vapensmedja.

Wikners i Persåsen
Öppettider: Alla dagar 22 juni–23 augusti.  
För tider se hemsida www.persasen.se.

Tillverkning och försäljning av Wikners produkter i trä. 
Presentbutiken har även hantverk från andra leveran- 
törer. Kika gärna på vår unika ”träbil”, ta en titt i vårt 
Snickeri eller bara njut av våra utställningar.

Se gärna våra utställningar som presenterar kulturlivet 
i bygden och åk gärna en tur genom Sveriges fäbodtä-
taste område som finns alldeles runt knuten hos oss.

Mer info: www.persasen.se, info@persasen.se,  
0643-44 55 50. Facebook & Instagram: Wikners i 
Persåsen.

Åsarna Skicenter
Öppettider: Alla dagar 08.00-20.00.  
Se www.asarnaskicenter.se för ev. avvikelser. I vår 1000 
kvm Outletbutik finns försäljning av outdoorutrustning, 
kläder och skor. Cykel och löpstigar, fiske.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,  
bokning@asarnaskicenter.se, 0687-302 30.
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Bo
Höglunda Gård i Skanderåsen   
Öppettider: Året runt.

B&B i stugor och loft enkelt inredda i gammal stil.  
Bokas via Booking.com.

Mer info:  hoglundagard-jamtland.simplesite.com, 
070–259 08 88 eller 070-541 59 87. Facebook: Höglunda 
gård Jämtland.

Camp Börtnan
Öppettider: Öppet året runt.  
Vildmarkshotell med 18 bäddar.

Välkommen till en plats där vildmarkens lugn möter 
modern komfort. Checka in i våra stilrena lägenheter 
intill Ljungans vatten och upplev den vackra naturen 
precis utanför dörren. Boka ditt nästa äventyr redan 
idag!

Mer info: www.campbortnan.se för bokning och  
information mejla oss på info@campbortnan.se,  
telefon 019-238050

Fjällgården Gräftåvallen
Öppettider: se vår hemsida

Vi förmedlar charmiga stugor med självhushåll finns att 
hyra från 5–8 bäddar. Stugorna ligger i olika naturskö-
na områden i Gräftåvallen. Husvagnscamping centralt 
belägen vid Fjällgården där all service finns. Dusch, 
bastu, toaletter, kök, sophantering och latrintömning. 
Vi tar kort och kontanter. Stugor och husvagnsplats 
förbokas via telefon.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.   
Följ oss på Facebook och Instagram. Besöksadress 
Fjällvägen 16, Oviken

Fjällhornet Resort i Ljungdalen
Öppettider: 7 juni–11 oktober,  
20 december–10 januari, 14 februari–18 april

Stugor med självhushåll, glampingtält och rymlig 
tältplats samt gemensam grillkåta, där vildmarken tar 
vid. Idealisk som utgångspunkt för vandring, skidåkning, 
fiske, bär- och svampplockning. Här kan du koppla ner 
och koppla av, fylla på härlig energi genom nya intryck 
som fjällnaturen runt anläggningen bjuder dig på.

Mer info: www.fjallhornet.se, 070-668 32 82, Facebook: 
Fjällhornet Resort, Instagram: fjallhornet.

Galå Fjällgård
Öppettider: Se vår hemsida.

Fjällstugor och camping i Galåbodarna - 1 mil norr om 
Börtnan. Stuguthyrning och camping i fjällmiljö, vand-
ringsstigar och bastu.

Mer info: www.gala-fjallgard.com, 070–208 22 09. 
Facebook: galafjallgard, Instagram: @galafjallgard. 
Galåbodarna 810, 84562 Svenstavik.

Restaurang Hotell Klövsjöfjäll
Öppet varje dag (fr o m 17 juni)

Vi serverar frukost och á la carte (ej lunch).

Mer info: Bordsbokning och menyer: www.klovsjofjall.se. 
Boka@klovsjofjall.se, 0682-413100,  
Katrinavägen 21 A, Klövsjö.
Instagram: klovsjofjall
Facebook: Hotell Klövsjöfjäll

STF Helags Fjällstation
Öppettider: 1 juli–6 oktober.

Vid foten av Sveriges högsta topp söder om polcirkeln 
ligger Helags Fjällstation. Hit kommer vandrare för att 
bestiga toppen eller bara njuta av fjällstationens utbud 
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu efter 
turen. Frukost 08.00-09.00. Lunch 11.00-16.00. Middag 
behöver förbokas.

Mer info: För bokning se hemsida STF Helags eller  
010-190 23 60. Facebook, STF Helags Fjällstation. 
Instagram STFHelags.

Hävvi i Glen
Öppettider: Öppet för bokning året om. Se hemsidan 
för information. Boka er vistelse för i sommar.

Vi är en samisk restaurang i Oviksfjällen. Vi baserar 
menyn på våra egna råvaror och örter från fjället. Hos 
oss serveras endast renkött, älgkött samt fjällfisk från 
Oviksfjällens fina vatten. Hos oss kan ni även bo i vår 
stugby, bada badtunna samt basta i magisk miljö.
Varmt välkomna att boka er vistelse hos oss!

Mer info: havviiglen.ren@gmail.com, Malin & Thomas 
073–843 13 29, Glen 530, 845 52, Åsarna. 
www.havviiglen.se

Ljungdalens Hemslöjd & Café
Öppettider: Vanligen tisdag– fredag 11.00- 17.00 
samt lördag 11.00-15.00. Andra tider förekommer och 
annonseras då på www.ljungdalenshemslojd.se och 
Facebook.

Caféet är även hemslöjdsbutik. Du sitter bland vackra 
och unika produkter och njuter av hembakat gofika och 
matiga mackor. Allt med lokal prägel. I butiken hittar du 
hantverk från slöjdande medlemmar.

Mer info: Vi finns i Ljungdalen, mitt i byn i den gamla 
lärarbostaden bredvid skolan. Telefon Butik/Café:  
070-362 02 50.

Restaurang Fjällgården,  
Gräftåvallen
Öppettider: Se vår hemsida 

I menyn erbjuder vi maträtter som i huvudsak är 
tillagade av Jämtländska råvaror och härplockade till-
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behör, även pizza finns att välja på. Härbakat fikabröd 
och jämtländsk tunnbrödstut till fikat. Allt på menyn kan 
även beställas för takeaway. Vi tar kort och kontanter.

Mer info: 0643-520 12, www.graftavallen.se.  
Följ oss på Facebook och Instagram.  
Besöksadress Fjällvägen 16, Oviken.         

Storhogna Högfjällshotell & Spa
Öppettider: Alla dagar från 29 juni 2026

Storhogna Högfjällshotell & Spa är vackert beläget i  
destination Vemdalen, på gränsen till kalfjället 755 m ö h.  
Bekvämt boende med spa, god mat och umgänge i 
den botaniska Vinterträdgården.

Mer info: www.storhogna.se, 0682–41 30 30.

Toppstugans café Hoverberg
Öppettider: Dagligen med start i juni. Varierade tider 
som uppdateras fortlöpande.

Vi serverar sommarmat, mättande smörgåsar,  
hembakat fika, frasiga våfflor och glass. Möjlighet att 
boka större sällskap som kommer via buss, motorcykel 
eller annat. 

Mer info: 070-2052525. Vi finns på Instagram och  
Facebook, Toppstugan Hoverberg.

Wikners i Persåsen
Öppettider: Alla dagar från 27 juni till 9 augusti 
För tider se www.persasen.se

Välkommen till den fantastiska restaurangen på 
Wikners i Persåsen, som drivs i Fjällkonditoriets regi. Hos 
oss serverar vi lunch hela sommaren. Även välkommen 
att boka evenemang, kalas och fest hos oss, vi har 
fullständiga rättigheter. Varmt Välkommen!

Mer info: www.persasen.se. Följ våra sociala medier @
wiknersipersasen, @fjallkonditoriet, @wardshusetiper-
sasen för kontakt och för att se vad vi har att erbjuda. 
0643-44 55 50.

Åsarna Skicenter
Öppettider: Alla dagar 08.00-20.00.  
Se www.asarnaskicenter.se för ev. avvikelser.

I restaurangen serveras frukostbuffé, lunch- och mid-
dagsbuffé, à la carte och pizza. Fullständiga rättigheter. 
Take away.

Mer info: www.asarnaskicenter.se, 
bokning@asarnaskicenter.se, 0687-302 30.
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Hotell Klövsjöfjäll
Öppettider: varje dag (fr o m 17/6).

Hos oss finns hotellrum och lägenheter samt ställplat-
ser (barmarkssäsongen), spa, konferens, restaurang 
samt sportbutik.

Mer info: www.klovsjofjall.se. Boka@klovsjofjall.se, 
0682413100. Katrinavägen 21A, Klövsjö. 
Instagram: klovsjofjall 
Facebook: Hotell Klövsjöfjäll

Hoverbergs Camping
Öppettider: 1 maj–15 oktober.

Sjönära husvagnscamping med stugor och ställplatser 
vid södra Storsjön. Servicehus med toalett, dusch och 
tvättstuga vid Hamncaféet. Grillplats, kanoter, lekplats, 
minigolf och nära vandringsleder.

Mer info: 070-212 90 39.

Hävvi i Glen
Öppettider: Året runt.

Vi har 5 stugor i vår vackert belägna stugby i direkt 
anslutning till restaurangen. Vi har även en bastustuga 
och badtunna ifall du är sugen att koppla av ihop med 
kompisar, renar i vacker natur. 

Mer info: Boka er stuga på www.havviiglen.se under 
Kontakt. Havviiglen.ren@gmail.com, Malin & Thomas 
073–843 13 29. Glen 530, 845 52 Åsarna.

Kvarnsjö Camp och Vandrarhem
Öppettider: 1 juni–15 september 07.00–23.00.  
Övriga tider förhandsbokning.

Boende i stugor och lägenheter. Campingtomter med 
el. Servicehus med kokmöjligheter, toaletter, dusch, 
bastu, tvättmaskin och torkrum. Tömning av kemtoa. 
Nybakat bröd varje morgon. Uthyrning av båt och 

kanot. Fiskekortsförsäljning. Markerade vandrings- och 
cykelleder. Bad med brygga och bastu 1 km.

Mer info: www.kvarnsjocamp.com,  
info@kvarnsjocamp. com, 0682-220 16, 070-580 90 61. 

STF Helags fjällstation
Öppettider: 1 juli–26 september

Vid foten av Sveriges högsta topp söder om polcirkeln 
ligger Helags fjällstation. Hit kommer vandrare för att 
bestiga toppen eller bara njuta av fjällstationens utbud 
av serverad mat, butik och en avkopplande bastu 
efter turen. Egna rum, bädd i flerbäddsrum eller vår 
mysiga stuga Gamla Östan. Förboka ditt boende på 
vår hemsida.

Mer info: Bokning se hemsida(STF Helags),  
010-190 23 60. Facebook: STF Helags Fjällstation, 
Instagram: STF Helags.

Svingoa Grisar
Öppettider: Alla besök bokas per telefon före ankomst 
för att undvika smitta på gården och hos våra djur  
Besök sker därefter lämpligast 17.00 till 19.00 alla 
dagar. Välkomna!

Grissläpp hela sommaren. Välkommen hem till oss 
och upplev ett eldorado av busiga lurviga smågrisar. 
Enklare stuga med självhushåll och bäddar finns att 
boka. Kök, kylskåp, micro, wc, dusch finns i stugan på 
gården för de som önskar övernatta och vara med och 
mata alla grisar.

Mer info: www.svingoagrisar.se, info@svingoagrisar.se, 
070-748 91 77. Facebook: Svingoa Grisar.

Wikners i Persåsen
Öppettider: Alla dagar från 22 juni till 23 augusti. 
Övriga året se www.persasen.se.

Vi har stugor och rum med hotell- eller självservice. Alla 
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våra boenden är inredda i trä. Om du tittar noga kan- 
ske du kan urskilja flera olika träslag och detaljer som 
träförsedda lysknappar och små tuppar som tittar fram 
bakom gardinen. Välj mellan att bo på hotell, i nyreno-
verad stuga eller vandrarhem. Eller varför inte unna dig 
lite lyx och boka bröllopssviten för en eller flera nätter.

Mer info: www.persasen.se, info@persasen.se,  
0643-44 55 50. Facebook och Instagram: Wikners  
i Persåsen.

Storhogna Högfjällshotell & Spa
Öppettider: Alla dagar från 29 juni 2026. 

Storhogna Högfjällshotell & Spa är vackert beläget i 
Vemdalen på gränsen till kalfjället 755 m ö h. Bekvämt 
boende med spa, god mat och umgänge i den bota-
niska Vinterträdgården. I sommar har vi spännande 
aktiviteter som Quiz och Bubbel, After Hike och mer.

Mer info: www.storhogna.se, tel. 0682-41 30 30.

Storsjö Fjällturism AB
Öppettider: Sommar juni–september.  
Vinter januari–april

Vi finns i Storsjö Kapell på Storsjö Fiskecamp. Vi erbjuder 
uthyrning av stugor, rum, camping med restaurang, 
butik, kiosk och aktiviteter som fiskeguidningar, flug- 
fiskekurser, uthyrning av båtar och kanoter.

Mer info: www.storsjo.com, 0687-211 22 & 070-678 11 22, 
storsjo.fiskecamp@telia.com.

Strandgården Hoverberg  
boende med utsikt över Storsjön
Öppettider: Öppet året om.

Vi erbjuder ett unikt boende mitt i den jämtländska 
landsbygden. 

Mer info: Bokning görs via: www.strandgardenhover-
berg.se eller ring 076-125 19 67.

Åsarna Skicenter
Öppettider: Alla dagar 08.00-20.00.  
Se www.asarnaskicenter.se för ev. avvikelser.

Stuglägenheter i naturskönt läge med utsikt över  
Ljungan. Nyrenoverade lägenhetsrum och stugor. 
Camping med el.

Mer info: www.asarnaskicenter.se,  
bokning@asarnaskicenter.se, tel: 0687-302 30.
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RESTAURANG,KONFERENS & STUGBY
asarnaskicenter.se
0687-302 30
Öppet mån-sön, 08:00-20:00

DET PERFEKTA STOPPET!
1000 kvm outletbutik – Allt för sommarens semester och äventyr

89 :- 

349 :- (rek. 999 :-)
Sportglasögon Endurance

99 :- (rek. 199 :-)
Outdoor t-shirt Walk Studio

299 :- (rek. 649 :-)
Thermos Whistler

999 :- (rek. 1599 :-)

Känga riegel low
*Finns i fler färger

Dam & Herr 

299 :-

Dam & Herr 

2599 :- (rek. 3500 :-)

Jacka Tenson

Outdoorskjortan 2117
*Finns i fler färger

Träkåsa True North

Outlet, Restaurang, Logi & Konferens

299 :- (rek. 699 :-)

Low Color Boot
*Finns i fler färger
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www.vattenfestival.se

Läkande konst, musik och yoga
25-26 juli 2026
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Svenstavik�· 0687 - 10047

Allt till ditt 
byggprojekt! 
Leverans med  
egen kranbil. 

Upptäck hela 
Elons sortiment av 

vitvaror hos oss!
Vi erbjuder hemleverans, 

installation och återvinning 
av dina gamla produkter.

Ring oss på 
0687-10720
eller kom förbi oss på 
Stationsvägen 9 

i Svenstavik

Redovisningsbyrå i Svenstavik
Växel: 0687–10250
www.gehm.se
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Hoverbergs Camping – Storsjöns pärla
Hoverbergs Camping ligger naturskönt alldeles vid Storsjön.  
Här finns minigolf, grillplats, badmöjligheter, uthyrning av kanoter 
mm. Här finns också Hamncaféet, servicehus, nära till fina ströv-
områden och vandringsleder och mycket annat i vackra Hover-
berg. Självservice vid receptionen.  

För mer information och bokning av stuga: 070-212 90 39. 

Vägbeskrivning
Hoverberg 5 km norr om Svenstavik, efter väg 321 vid Storsjön.

www.galloskog.se

För ett skogsliv
som varar
Vi hjälper dig planera för ett  
hållbart skogsbruk generation  
efter generation. 
JILL GÖRANSSON 
Virkesköpare 
0693-180 18
jill.goransson@galloskog.se

HENRIK PERSSON 
Virkesköpare 
0693-180 20
henrik.persson@galloskog.se

Mer än bara en bilverkstad

Svenstavik

HYRBIL?
Det hittar du hos oss!

0687-10008

SOMMAR I SNILLERIKET

• Hovermo Gårdmuseum

• Bergs hembygdsgård 
med Bingstasmedja

• Ovikens hembygdsgård 
med Anners i Logår´n 

• Kulturvandringsstig
i Persåsen

• Nationaldag i Snilleriket
31/7

• Snilleshow med bl a Lisa
Hansson fredag 10 juli
kl 13 på Wikners i
Persåsen.

Gå in på www.snilleriket.se för mer info  
om besöksställen och öppettider.

Välkommen till  
Wikners i Persåsen!

Besök vår hantverks- och 
inredningsbutik.

Boka vårt mysiga boende online.

Vernissage ”Kapsylen" med Leif 
Wikner söndag 5 juli kl 14.

För öppettider och information: 
www.persasen.se 
0643–44 55 50 

Servering i Persåsen 
under sommaren.

En Kulturell Oas med Storslagen Utsikt 
GÄSTBOENDE I GAMMELSTUGAN
GÅRDSKONSERTER
KONSTHANTVERK
WORKSHOPS
BARNKUL
EVENT

BLOM. I VÄSTNÅR
+46 70 458 44 44

VÄSTNÅR 561
845 72 OVIKEN www.blomjewellery.com
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Letar du bostad 
eller lokal?
Vi har kanske det du söker. Vi förvaltar 
nämligen över 550 lägenheter och över 
50 lokaler. Totalt förvaltar vi 31 633 kvm 
boarea och 67 675 kvm lokalarea inom 
Bergs kommun.

från Oviken i norr till Rätan i söder, samt 
Svenstavik i öster till Ljungdalen i väster.

Kontakta oss så hjälper vi dig,  
välkommen!

0687-164 50 • bergfast@berg.se • berg.se/bergs-hyreshus

Lugnt, avskilt och sjönära  
– för dig som vill bo bekvämt och leva kvar i Rätan 
I anslutning till Östgärdets serviceboende ser vi nu över möjligheterna att skapa lägenheter 
för dig som vill bo kvar i Rätan, men som söker ett annat, bekvämare boende än ditt nuva-
rande. Tanken är att även se till att de boende kan äta tillsammans och umgås i de gemen-
samhetsutrymmen som kommer finnas i anslutning till lägenheterna. De nya lägenheterna 
byggs i en redan befintlig byggnad, men ombyggd och renoverad med modern standard.

Lägenheterna har ett sjönära läge och cirka en halv kilometer till livsmedelsbutik.  
Det inbjuder till varierande utomhusaktiviteter, utan beroende av bil.

Vi vet sedan tidigare möten och samtal att det finns en stark önskan att kunna bo kvar i 
Rätansbygden som äldre. Därför är vi nyfikna på ditt tänkbara intresse för dessa senior-
lägenheter och vad du i så fall har för behov av och önskemål kring boendet, som givetvis 
kommer vara tillgänglighetsanpassat. 

Det är ännu inget beslut taget kring eventuell ombyggnation. Därför är ditt svar viktigt  
och det samlade intresset avgörande för hur vi på Bergs Hyreshus går vidare med frågan.

Vi behöver ditt svar senast 31 maj!

Kontakt 
Jone Johnsson 
Bostadsutvecklare Bergs kommun
Telefon: 0687–162 30 
E-post: jone.johnsson@berg.se

Kom och driv företag 
i Bergs kommun!

Verkar det intressant?
Läs mer på berg.se eller scanna qr-koden 
för mer information och kontakter.

Här finns plats för dig att leva, bo och 
driva företag i en levande bygd. Med ett 
strategiskt läge mellan fjäll, sjö och stad 
blir livspusslet enklare och fritiden större.

annons_bergskommun_bergsliv2026_converted.indd   1annons_bergskommun_bergsliv2026_converted.indd   1 2026-05-21   14:362026-05-21   14:36
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W W W . H E D M A N S S C H A K T . S E

Bruno Leander 070-585 44 56         ˙    bruno@hedmansschakt.se

Vi utför allt inom 
mark & 

anläggningsarbeten

Hör gärna av er till oss! 

Välkommen till OKQ8 Svenstavik! Mån–fre 06:00–21:00 Lör 08:00–21:00 Sön 09:00–21:00
Telefon: 0687-510 71

Även för företag!

Alltid ren bil 329 kr/mån
Teckna tvättabonnemang i OKQ8-appen.

Läs mer på  
OKQ8.se/tvattabonnemang

Så funkar det:
1. Ladda ner OKQ8-appen

2. Välj Biltvätt. Tryck på ”Köp biltvätt i appen” 
och välj Abonnemang*

3. Registrera din bil och koppla ditt betalkort

4. Tvätta – ditt regnr läses av utanför tvätten

*Upp till 8 tvättar/månad.
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Året runt på  
Storhogna
Din fjälloas under alla säsonger
Oavsett om du vill vandra över 
sommarfjället, ha kick-off med 
kollegorna eller ta längskidorna 
till Samevistet är du varmt 
välkommen till oss på Storhogna 
Högfjällshotell & Spa.

Hitta din fjällresa 
på storhogna.se

Välkommen att kontakta oss så får du goda 
råd om allt som rör din skog. Vi har lång 
erfarenhet av jämtländska skogar.

www.rodinstra.se

För bokning:
www.strandgardenhoverberg.se
För frågor & information:
info@strandgardenhoverberg.se
eller ring oss på: 0705979357

Ett unikt & mysigt boende mitt i den 
jämtländska landsbygden med en fantastisk 
utsikt över Storsjön. 
Ett perfekt ställe att varva ner på och njuta 
av naturen. 

Välkommen till Ljungdalsfjällen
Hos oss kan du hyra skoter, tanka, köpa 
biltillbehör, fiskeprylar, glass, godis, korv, 
kaffe, m.m. Vi lagar även punkteringar. 

Tel: 070-302 24 28 
Mail: ljungdalen@telia.com

Elbilsladdare 
150 kW
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Friluftslånet  
i Bergs kommun
På Friluftslånet kan alla låna sport- 
och friluftsutrustning gratis.
Friluftslånet fungerar som ett bibliotek där 
man kan låna allt från skridskor och fiskespö till 
stormkök och pulka för att enkelt kunna prova 
på de sporter och aktiviteter man vill.

Läs mer på:  
berg.se/uppleva-och-gora/friluftslanet

Part of

Cykel, service & kunskap i toppklassFÖR DEN AKTIVE!
FRITIDSBUTIKEN

Försäljning av cykel och tillbehör 
Uthyrning av och reparation av cyklar

Skidor, rullskidor, löparskor och mycket mer!

www.asarna-ski-bike-run.se

Välkommen till Hotell Klövsjöfjäll!

Spa & Relax Restaurang Outlet

boka@klovsjofjall.se   
0682-413 100   

www.klovsjofjall.se

Öppettider:
Mån-Fre 09-18
Lördag 10-14
Söndag 11-14
Temporatan@hotmail.com 0682-10005
Välkommen till Tempo i Rätan
önskar Maria och Veronica med personal!

Obemannat
Alla dagar 06-23
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Symbolförteckning
TOURIST

INFORMATION

Turistinformation
Tourist Center

Sevärdhet
Sight

Tillgänglig fiskeplats
accessible fishing spot

Fika/ Café
Swedish fika

Matservering
Restaurant

Butik livsmedel
Food store

Bensinstation
Gas station

Infopoint
Tourist Information

Hotell
Hotel

Stuga
Cottage

Husvagnscamping
Caravan site

Camping
Camping

Rastplats
Lay-by

Fiskevatten
Fishing areas

Badplats
Beach

Skidlift
Ski lift

Golfbana
Golf course

Vandringsled
Hiking trail

Gästhamn
Guest harbour

Tågstation
Train station

Busstation
Bus station

Latrintömning
Latrine

Ställplats
Camper site

Vandrarhem/B&B
Hostel

INLANDSBANAN

FRÅN 
ÖSTERSUND

FRÅN ÅRE
FRÅN BYDALEN/

HÖGLEKARDALEN

Fäbodvägen

E45

316

535

E45

STORSJÖN

STORSJÖN

NÄKTEN

HANDSJÖN

RÄTANS-
SJÖN

NÄSTEL-
SJÖN

LJUNGAN

LJUNGAN

KLÖVSJÖN

FLÅSJÖN

Åsarna

Klövsjö

Svenstavik

Myrviken

Persåsen

Vigge

Skucku

Gillhov

DödreBörtnan

Tossåsen
Glen

Storsjö

Hovermo

Skanderåsen

Östnor

Skålan

Handsjöbyn

Klaxåsen

Nederhögen

Röjan

Kojbyn

Nästeln

Sörtjärn

Hoverberg

Kövra

Oviken

Rätan

Hackås
Ljungdalen

Sandnäset

1797 möh

Krustjärnstöten
1094 möh

Dunsjöfjället
1402 möh

Storådörren
1527 möh

Husvålen
1121 möh

Särvvålen
963 möh

Flatruet
1056 möh

Lågvålen
886 möh Lövkläppen

995 möh

Särvfjället

Ruändan

Axhögen
1321 möh

Grönfjället
1403 möh

Gråvålen
1145 möh

Munkskallen
873 möh

Hundshögen
1371 möh

Valskaftet
1002 möh

Galberget
690 möh

Hannaåshögen
915 möh

OVIKSFJÄLLEN
ANARISFJÄLLEN

HELAGS

Skarpåsen
840 möh

Sandviksknallarna
808 möh

Kvällshögen
946 möh

Storhogna
978 möh

Bulfjället
1408 möh Nesjöstötarna

1240 möh

Skarsfjället
1593 möh Mittåstötarna

1292 möh
Skärkdalen

Arådalen

Gräftåvallen

Galåbodarna
Fl

at
ru

vä
ge

n

TOURIST

INFORMATION

TOURIST

INFORMATION

TOURIST

INFORMATION

FRÅN SVEG

FRÅN ÅNGE

Storhogna
315

Funäsdalen

Vemdalen

Hede
315

InfoPoint 
Tourist information

BÖRTNAN: Emma-Britas Café & Bröd
GRÄFTÅVALLEN: Fjällgården
HOVERBERG: Hamncaféet

LJUNGDALEN: Macken i Ljungdalen
NEDERHÖGEN: Vildmarkscenter
OVIKEN: Frendo i Myrviken
PERSÅSEN: Wikners i Persåsen
RÄTAN: Pastället, Follingers, Rätans 

Camping
SKANDERÅSEN: Höglunda Gård
SKÅLAN: Bygdegården

STORHOGNA: Storhogna 
Högfjällshotell & Spa
STORSJÖ: Storsjö Fiskecamp, 
Handlar’n i Storsjö
SVENSTAVIK:  Biblioteket

Runt om i kommunen har vi lättillgängliga informationsplatser där du enkelt kan 
få massor av tips för en lyckad semester i Bergs kommun. 

Turistinformation 
Tourist Center

Ljungdalsfjällens Turistinfo
För öppettider: se ljungdalsfjallen.se 

0687-200 79, info@ljungdalsfjallen.se

Åsarna Turistinformation
Sommaröppet:  26/6-31/8 dagligen 
kl. 08.00-20.00 
Åsarna Skicenter: 0687-30230

TOURIST

INFORMATION

På våra turistinformationer kan du som besökare få tips om ut�yktsmål, 
sevärdigheter, evenemang, aktiviteter, och inte minst boende och 
restauranger. I Bergs kommun har vi två turistinformationer:

Hitta rätt i  
Bergs kommun
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I BERGS KOMMUN finns en plats för alla. Här lever du nära naturen och i ditt eget tempo. 
Glöm tid i kö för att komma till jobbet, för att komma hem eller för att få en förskoleplats. 
Ge istället utrymme för gemenskap, trygghet och lugn. Välkommen hit – välkommen hem!

Gemenskap, trygghet och lugn
En plats för alla


